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 (MabThera) ياب تزا

 ياب یتٕکسیر

 

تزكیثات  

 ِبة یتٛکكیؼ: ِٛثؽِٖبظٖ 

  تؿؼیك ثؽایآة،  وٍؽیع قعیُ،80 پٍی قٛؼثبت ،قیتؽات قعیُ: خبٔجیِٛاظ 

 

ضكم زارٔیی ٔ يقسار يازِ يٕثزِ زر ْز ٔاحس 

.   اقتوكی ِبةیتٛ ِیٍی گؽَ ؼ100 ِیٍی ٌیتؽی زبٚی 10اي ٘ؽ ٚی

.   اقت ِیٍی گؽَ ؼیتٛوكی ِبة500 ِیٍی ٌیتؽی زبٚی 50ٚیبي ٘ؽ 

 

  کارتززْا ٔ يٕارز يصزف

نُفٕو غیز ْاجکیٍ 

کٗ ثیّبؼی آٔٙب  (III-IVِؽزٍٗ ) ِثجت - CD20ویٓ فٌٛیىٛلاؼ جظؼِبْ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘ب

.  ثؼع اؾ نیّی ظؼِبٔی ػٛظ کؽظٖ اقت یب ثٗ نیّی ظؼِبٔی پبقص ٔعاظٖ اقت

وٗ لجلاً ظؼِبْ ( III-IVِؽزٍٗ ) ِثجت - CD20ویٓ فٌٛیىٛلاؼ جظؼِبْ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘ب

.  ( پؽظٔیؿْٚ ٚیْیٕىؽیكتٚ  ، ظٚؼٖ قیىٍٛفكفبِیع8 )CVPٔهعٖ أع ّ٘ؽاٖ ثب نیّی ظؼِبٔی اقتبٔعاؼظ 

ّ٘ؽاٖ ثب  (DLBCL) ِثجت-CD20  ثؿؼگ ِٕتهؽBویٓ قٍٛي جظؼِبْ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘ب

CHOP  ( پؽظٔیؿْٚ ٚیْ ظٚکكٛؼٚثیكیٓ، ٚیٕىؽیكت، ظٚؼٖ قیىٍٛفكفبِیع8)اقتبٔعاؼظ  .

ِثجت ِمبَٚ یب ػٛظ کٕٕعٖ -CD20ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ فٌٛیکٛلاؼ 

 ظٚؼٖ قیکٍٛفكفبِیع، ظٚکكٛؼٚثیكیٓ، ٚیٓ CHOP( 6کٗ ثٗ ظؼِبْ اٌٚیٗ ثب  (III-IVِؽزٍٗ )

.  پبقص ظاظٖ أع ( ثٗ ػلاٖٚ ِبة تؽاCHOP ظٚؼٖ 6 )R-CHOPیب  (کؽیكتیٓ ٚ پؽظٔیؿْٚ

آرتزیت رٔياتٕئیس  

 ظؼ ظؼِبْ ثیّبؼاْ ثؿؼگكبي ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع (MTX)ِبة تؽا ّ٘ؽاٖ ثب ِتٛتؽٚکكبت 

فؼبي ِتٛقظ تب نعیع، پف اؾ نکكت یک یب ثیم اؾ یک ظؼِبْ لجٍی ثب ِٙبؼ کٕٕعٖ ٘بی فبکتٛؼ ٔکؽٚؾ 

.   ثکبؼ ِی ؼٚظ(TNF)تِٛٛؼ 

 

يقسار ٔ رٔش تجٕیش 

تدٛیؿ  ٔفٛؾیْٛ اضتًبيیقت ایک  ٚ تٛقظ یٚؼیعأفٛؾیْٛ ِبة تؽا ثؼع اؾ ؼلیك قبؾی ثًٛؼت 

.  قؽپبیی ِٕبقت ِی ثبنعٚ خٙت ظؼِبْ ِی نٛظ 
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ؼا ثتٛاْ ثًٛؼت فٛؼی  ِٛثؽ وٗ تكٙیلات لاؾَ خٙت ازیبءؼاکؿ ظؼِبٔی ِبة تؽا ثبیع ظؼ َأفٛؾیْٛ 

 یب ّ٘بتٌٛٛژیكت/ تست ٔظبؼت ِكتمیُ یه أىٌٛٛژیكت أفٛؾیْٛ ثبیع . ثکبؼ گؽفت أدبَ نٛظ

ػلائُ تٕفكی یب وُ فهبؼ ضٛٔی ِی نٛٔع ثبیع ظچبؼ ثیّبؼأی وٗ  . ِدؽة يٛؼت پػیؽظؼِٚبتٌٛٛژیكت

.  قبػت تست ٔظؽ لؽاؼ گیؽٔع24زعالً 

ظاؼٚی پیم ظؼِبٔی ثب یه ، ( ظلیمٗ لجً اؾ نؽٚع أفٛؾی60ْٛ تب 30)لجً اؾ ٘ؽثبؼ أفٛؾیْٛ ِبة تؽا 

 .ثبیع أدبَ گیؽظظیفٓ ٘یعؼاِیٓ ، ٔظیؽ پبؼاقتبِٛي ٚ  ٚ آٔتی ٘یكتبِیٓ تتضع

.  لكّت ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ ٚ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ؼا ثجیٕیع: پیم ظؼِبٔی ثب گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع٘ب

٘هعاؼ٘ب ٚ )ثیّبؼاْ ثبیع ثٗ ظلت اؾ ٌسبظ ػلائُ اٌٚیٗ ثؽٚؾ قٕعؼَ آؾاظقبؾی قیتٛکیٓ  پبیم نٛٔع 

ظؼ ثیّبؼأی کٗ ػلائُ ػٛاؼٌ خبٔجی نعیع ثٗ ضًٛو تٕگی ٔفف نعیع، . (ِٛاؼظ ازتیبط ؼا ثجیٕیع

اْ ِجتلا ثٗ ثیّبؼ ثٗ ػلاٖٚ .اقپبقُ ثؽٚٔم یب ٘یپٛکكی ظاؼٔع أفٛؾیْٛ ِی ثبیكتی فٛؼا ً لطغ نٛظ

  نعْ ایدبظ قٕعؼَ ٌیؿ نٛا٘عثبیع تٛقظ تكتٙبی ِٕبقت آؾِبیهگب٘ی اؾ ٌسبظٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ 

ٔیبؾ ِجتلا ثٛظٖ أع  ؼیٛی  تِٛٛؼیب اؼتهبذتٕفكی  ثٗ ٔبؼقبیی اؾلجًثیّبؼأی وٗ . ظْتِٛٛؼ اؼؾیبثی نٛ

ظؼ تّبَ ثیّبؼاْ أفٛؾیْٛ ثبیع تٕٙب ؾِبٔی ِدعظا ً نؽٚع نٛظ . ظاؼٔع Xػىكجؽظاؼی قیٕٗ ثب انؼٗ ثٗ 

کٗ ّ٘ٗ ٔهبٔٗ ٘بی ثبٌیٕی ثطٛؼ کبًِ ؼفغ نعٖ أع ٚ ِمبظیؽ تكتٙبی آؾِبیهگب٘ی ظؼ ِسعٚظٖ طجیؼی 

لؽاؼ گؽفتٗ أع ٚ ظؼایٓ زبٌت أفٛؾیْٛ ؼا ِی تٛاْ ثب قؽػتی کّتؽ اؾ ًٔف قؽػت أفٛؾیْٛ لجً 

ظؼِبْ ثبیع ظؼ ٔظؽ گؽفتٗ لطغ ظٚثبؼٖ ثؽٚؾ کٕع  ّ٘بْ ػٛاؼٌ خبٔجی نعیعظؼ يٛؼتی کٗ . أدبَ ظاظ

 .نٛظ

  آِبظٖ نعٖ ثؽای ِسٍٛي ّ٘چٕیٓ ٔجبیع ٚثکبؼ ؼٚظ اؾ طؽیك ٚؼیعی ثٗ طٛؼ ؼلیك ٔهعٖٔجبیع ِبة تؽا 

.   نٛظتؿؼیك ثٍٛـ يٛؼتآْ ثٗ أفٛؾیْٛ 

 

ٌ كیجنُفٕو غیزْا

ّ٘ؽاٖ ِبة تؽا ثؽای  (CVP یب CHOP)ظؼ يٛؼتی کٗ نیّی ظؼِبٔی زبٚی گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع 

.  ظؼِبْ ٌٕفَٛ غیؽ٘بخکیٓ ثکبؼ ٔؽٚظ پیم ظؼِبٔی ثب گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع ثبیع ظؼ ٔظؽ گؽفتٗ نٛظ

 ظلیمٗ ِی تٛاْ قؽػت 60 اقت؛ پف اؾ mg/h50قؽػت أفٛؾیْٛ اٌٚیٗ تٛيیٗ نعٖ : أفٛؾیْٛ اٚي

 ثبلا ثؽظ تب زعاکثؽ ثٗ mg/h50 ظلیمٗ یکجبؼ ثٗ ِیؿاْ 30ؼا ثًٛؼت ِؽزٍٗ ثٗ ِؽزٍٗ ٘ؽ 

mg/h400ثؽقع   .

 mg/h100أفٛؾیْٛ ٘بی ثؼعی ِبة تؽا ؼا ِی تٛاْ ثب قؽػت أفٛؾیْٛ : أفٛؾیْٛ ٘بی ثؼعی

 mg/h400 افؿایم ظاظ تبزعاکثؽ ثٗ mg/h100 ظلیمٗ ای ثٗ ِیؿاْ 30نؽٚع کؽظ ٚ قپف ظؼ فٛايً 

.  ثؽقع

 

ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ فٌٛیکٛلاؼ  
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 ِیٍی 375 ، ثؿؼگكبي ظؼ افؽاظتٛيیٗ نعٖ ِبة تؽا ثٗ طٛؼ ته ظؼِبٔیِمعاؼ ًِؽف : ظؼِبْ اٌٚیٗ

 یه ثبؼ ٚؼیعیأفٛؾیْٛ   اقت وٗ ثٗ يٛؼت(BSA) ِتؽ ِؽثغ ِكبزت قطر ثعْظؼ اؾاء ٘ـؽ گؽَ 

.   تدٛیؿ ِی نٛظٖؾؼٚ 22یک ظٚؼٖ  ظؼ طیظٚؾ  4 یثؽاظؼ ٘فتٗ 

 ثٗ اؾاء ٘ــــؽ ِیٍی گؽَ CVP، 375أی ـــتٛيیٗ نعٖ ِبة تؽا ّ٘ؽاٖ ثب نیّی ظؼَِمعاؼ ًِؽف 

 ِمعاؼ ًِؽف تٛيیٗ نعٖ ِبة تؽا. اقت(٘ؽ ظٚؼٖ/ ؼٚؾ21)ظؼِبٔی  ظٚؼٖ 8ثؽای  BSAِتؽ ِؽثغ 

ئیع ؼژیُ نیّی کٛگٍٛکٛکٛؼتیظاؼٚی ظؼ ؼٚؾ اٚي ٘ؽ ظٚؼٖ نیّی ظؼِبٔی ثؼع اؾ تدٛیؿ ضٛؼاوی 

.  ِی نٛظ  تدٛیؿCVPظؼِبٔی 

 ثٗ ظؼِــــبْ اٌٚیٗ پبقص ِمعاؼ ًِؽف ظاؼٚ ثؽای ظؼِبْ ِدعظ ثیّبؼأی وٗ:  کٕٕعٖػٛظِٛاؼظ ظؼِبْ 

ٚؼیعی یه ثبؼ ظؼ أفٛؾیْٛ   کٗ ثًٛؼتثٛظ BSAِتؽ ِؽثغ ثٗ اؾاء ٘ؽ  ِیٍی گؽَ 375 ظاظٖ أع،

 ( ٘فتٗ ؼا ثجیٕیع4ثؽای ظؼ ٘فتٗ  یه ظٚؾ ،ظؼِبْ ِدعظ، ضٛاو ٚ اثؽاتلكّت ) ٘فتٗ 4٘فتٗ ثؽای 

.  تدٛیؿ نع

ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ  

 پبقص R-CHOP یب CHOPظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ِبة تؽا ؼا ِی تٛاْ ظؼ ثیّبؼأی کٗ ثٗ ظؼِبْ اٌٚیٗ ثب 

 ٘ؽ قٗ ِبٖ یکجبؼ اقت BSA ِیٍی گؽَ ثٗ اؾاء ٘ؽ ِتؽ ِؽثغ 375ِمعاؼ ًِؽف، . ظاظٖ أع أدبَ ظاظ

.   قبي اظاِٗ ِی یبثع2کٗ تب ؾِبْ پیهؽٚی ثیّبؼی یب ثؽای ِعت زعاکثؽ 

 

 ثؿؼگ ِٕتهؽ Bویٓ قٍٛي جٌٕفَٛ غیؽ ٘ب

 ِیٍی 375  ِبة تؽا،تٛيیٗ نعًِٖؽف ِمعاؼ . نٛظثکبؼ ثؽظٖ  CHOPِبة تؽا ثبیع ّ٘ؽاٖ ثب نیّی ظؼِبٔی 

ؼٚؾ اٚي ٘ؽ ظٚؼٖ ظٚؾ تٛيیٗ نعٖ ِبة تؽا ظؼ  .اقت ظٚؼٖ ظؼِبٔی 8 ثؽای BSAِتؽ ِؽثغ  ثٗ اؾاء ٘ؽ گؽَ

. ِی نٛظتدٛیؿ  CHOPنیّی ظؼِبٔی ؼژیُ ٚؼیعی خؿء گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیعی نیّی ظؼِبٔی ثؼع اؾ تدٛیؿ 

 . أدبَ گیؽظقبیؽ ظاؼٚ٘بی ؼژیُ نیّی ظؼِبٔی ثبیع ثؼع اؾ تدٛیؿ ِبة تؽاتدٛیؿ 

 

 ِمعاؼ ًِؽف ظؼ طٛي ظؼِبْ  ٔظیُت

 ِی نٛظ تدٛیؿثب نیّی ظؼِبٔی اقتبٔعاؼظ ّ٘ؽاٖ ٚلتی ِبة تؽا . وب٘م ظٚؾ ِبة تؽا تٛيیٗ ّٔی نٛظ

 . کب٘م یبثع ثبیع ظٚؾ اقتبٔعاؼظ ثؽای ظاؼٚ٘بی نیّی ظؼِبٔی

آرتزیت رٔياتٕئیس  

ِمعاؼ .  ِیٍی گؽَ ِبة تؽا اقت1000یک ظٚؼٖ ظؼِبٔی ِبة تؽا ِتهکً اؾ ظٚ أفٛؾیْٛ ٚؼیعی 

 ِیٍی گؽَ ثًٛؼت أفٛؾیْٛ ٚؼیعی ٚ ثٗ ظٔجبي آْ أفٛؾیْٛ 1000ًِؽف تٛيیٗ نعٖ ِبة تؽا، 

.  تدؽثٗ کّی ثب ثیم اؾ ظٚ ظٚؼٖ ٚخٛظ ظاؼظ.  ِیٍی گؽَ ظیگؽ ِبة تؽا ظٚ٘فتٗ ثؼع اقت1000ٚؼیعی 

ظؼ یک ِطبٌؼٗ خٙت تؼییٓ ظٚؾ ظؼ یک خّؼیت ثیّبؼاْ ثب ِمبِٚت کّتؽ ثٗ ظؼِبْ کٗ ثٗ ظؼِبْ لجٍی 

 پبقص ٔعاظٖ ثٛظٔع ظؼِبْ ثب ِمعاؼ (DMARDs)ثب ظاؼٚ٘بی آٔتی ؼِٚبتیک ايلاذ کٕٕعٖ ثیّبؼی 

mg500×2 ٖظؼ ٘ــــــؽ ظٚؼٖ، ثٗ أعاؾ mg1000×2 ثؽ اقـبـ ٔمطــٗ پبیبٔی ) ِإثؽ ثٛظACR20 
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 American College of Rheumatology [ACR])  ِمبظیؽ ًِؽف کّتؽ اؾmg500×2 ظؼ 

.  ٘ؽ ظٚؼٖ ِطبٌؼٗ ٔهعٖ أع

ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی فبيٍٗ . ظٚؼٖ ٘بی ظؼِبْ ثؼعی ؼا ِی تٛاْ ثؽ اقبـ ظٚؼٖ ثیّبؼی تدٛیؿ ّٔٛظ

ظؼ .  ِبٖ گؽفتٕع12 تب 6ثیٓ ظٚؼٖ ٘بی ظؼِبْ ِتغیؽ ثٛظ؛ ثیهتؽ ثیّبؼاْ یک ظٚؼٖ ظیگؽ ؼا ظؼطی 

اثؽثطهی ٚ ایّٕی یک ظٚؼٖ ظؼِبْ . تؼعاظی اؾ ثیّبؼاْ، فبيٍٗ ثیٓ ظٚؼٖ ٘بی ظؼِبٔی طٛلأی تؽ ثٛظ

لكّت ػٛاؼٌ ٔبضٛاقتٗ، آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ٚ ضٛاو ٚ اثؽات، )ظَٚ ٚ قَٛ ِهبثٗ ظٚؼٖ اٚي اقت 

.  (تدؽثیبت ثبٌیٕی ظؼ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ؼا ثجیٕیع

 ِتیً mg100 ظلیمٗ پیم اؾ تدٛیؿ ِبة تؽا، 30ثٗ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ثبیع 

لكّت )پؽظٔیؿٌْٚٛ ٚؼیعی خٙت کب٘م ظفؼبت ٚ نعت ٚاکٕم ٘بی أفٛؾیْٛ زبظ تدٛیؿ نٛظ 

.  (٘هعاؼ٘ب ٚ ِٛاؼظ ازتیبط، ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ؼا ثجیٕیع

 30پف اؾ .  اقتmg/hour50قؽػت أفٛؾیْٛ اٌٚیٗ تٛيیٗ نعٖ : أفٛؾیْٛ اٚي ٘ؽ ظٚؼٖ ظؼِبٔی

 افؿایم ظاظ تب mg/hour50 ظلیمٗ یکجبؼ ثٗ ِیؿاْ 30ظلیمٗ اٚي ِی تٛاْ قؽػت أفٛؾیْٛ ؼا ٘ؽ 

.   ثؽقعmg/hour400زعاکثؽ ثٗ 

 

ِثبٌی اؾ یک ثؽٔبِٗ أفٛؾیْٛ  

ؾِبْ 

 (ظلیمٗ)

قؽػت أفٛؾیْٛ 

(mg/hour) 

 ظلیمٗ 30ِمعاؼ ًِؽف ظؼ 

(mg) 

ِدّٛع ِمعاؼ ًِؽف 

(mg) 

30-0 50 25 25 

60-31 100 50 75 

90-61 150 75 150 

120-91 200 100 250 

150-121 250 125 375 

180-151 300 150 525 

210-181 350 175 700 

240-211 400 200 900 

*255-241 400 200 1000 

. ( ظلیم15ٗ قبػت ٚ 4) ظلیمٗ کبًِ نٛظ 255تدٛیؿ کً ظٚؾ ثبیع ظؼ ِعت * 

 

ظؼ يٛؼتیکٗ ثیّبؼ ظچبؼ یک ٚاکٕم ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ نٛظ قؽػت أفٛؾیْٛ ثبیع ثٗ ًٔف ؼقبٔعٖ 

 ظلیمٗ 30پف اؾ ؼفغ ػبؼضٗ خبٔجی، ثبیع . (mg/hour50 ثٗ mg/hour100ثٗ ػٕٛاْ ِثبي اؾ )نٛظ 

ظؼ يٛؼتی کٗ ثیّبؼ . ظیگؽ تأًِ نٛظ ٚ ظؼ ّ٘یٓ زبي أفٛؾیْٛ ثب قؽػت کب٘م یبفتٗ أدبَ نٛظ

ظؼ . ثطٛثی تسًّ کٕع قؽػت أفٛؾیْٛ ؼا ِی تٛاْ ثٗ ثبلاتؽیٓ زع ثؼعی ثؽٔبِٗ ثؽای ایٓ ثیّبؼ ؼقبٔع
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ثؽٚؾ کٕع  (تت، ٌؽؾ یب کب٘م فهبؼ ضْٛ)ثیّبؼأی کٗ یک ٚاکٕم ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ِتٛقظ تب نعیع 

.  ثبیع أفٛؾیْٛ ثلافبيٍٗ لطغ نٛظ ٚ ظؼِبْ ػلاِتی تٙبخّی ثکبؼ گؽفتٗ نٛظ

أفٛؾیْٛ تٕٙب ثبیع ؾِبٔی ظٚثبؼٖ آغبؾ نٛظ کٗ ّ٘ٗ ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘ب ثٙجٛظ یبفتٗ ثبنٕع ٚ قؽػت آْ 

 ظلیمٗ ثب قؽػت کُ 30ظؼ يٛؼتیکٗ ثیّبؼ أفٛؾیْٛ ؼا ثّعت . ثبیع ًٔف قؽػت أفٛؾیْٛ ثبنع

.  تسًّ کٕع ِی تٛاْ قؽػت ؼا تب ثبلاتؽیٓ زع ثؼعی ثؽٔبِٗ ثؽای ایٓ ثیّبؼ افؿایم ظاظ

پف اؾ تکّیً أفٛؾیْٛ، قت تؿؼیك ٚؼیعی ِٛؼظ اقتفبظٖ ثبیع ثؽای زعالً یک قبػت ظیگؽ ظؼ ِسً 

ظؼ يٛؼتیکٗ ٘یچ . ضٛظ ثبلی ثّبٔع تب ظؼ يٛؼت ٔیبؾ ثتٛاْ ظاؼٚ٘ب ؼا ثًٛؼت ٚؼیعی تؿؼیك ّٔٛظ

.  ػبؼضٗ خبٔجی ظؼایٓ ِعت ِهب٘عٖ ٔهٛظ ِی تٛاْ قت تؿؼیك ؼا ضبؼج کؽظ

ظٚؾ ظَٚ ِبة تؽا ؼا ِی تٛاْ ظؼ يٛؼتیکٗ ٘یچ ػبؼضٗ خبٔجی ظؼ : أفٛؾیْٛ ظَٚ ٘ؽ ظٚؼٖ ظؼِبٔی

قؽػت .  نؽٚع کؽظmg/hour100أفٛؾیْٛ اٚي ِهب٘عٖ ٔهع ثب ّ٘بْ قؽػت أفٛؾیْٛ اٌٚیٗ 

 افؿایم ظاظ تب زعاکثؽ mg/hour100 ظلیمٗ ای ثٗ ِیؿاْ 30أفٛؾیْٛ ؼا ِی تٛاْ قپف ظؼ فٛايً 

.   ثؽقعmg/hour400ثٗ 

 

زستٕرانؼًم ْای يزتٕط تّ يقسار يصزف ذاظ  

ًِؽف ظؼ وٛظوبْ 

 . وبؼایی ِبة تؽا ظؼ وٛظوبْ ثؽؼقی ٔهعٖ اقتایّٕی ٚ 

 

ثیّبؼاْ قبٌّٕع  

.  لاؾَ ٔیكت ( قبي65ثبلای )٘یچ گٛٔٗ تٕظیُ ِمعاؼ ًِؽف ظؼ افؽاظ قبٌّٕع 

 

ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ اضتلاي کجعی یب کٍیٛی  

.  ٘یچ تدؽثٗ ای ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ اضتلاي کجعی یب کٍیٛی ظؼ ظقت ٔیكت

 

  يٕارز يُغ يصزف

تیًاراٌ يثتلا تّ نُفٕو غیز ْاجکیٍ  

 فؽآٚؼظٖ ِٛخٛظ ظؼ تؽویتخبٔجی یک اؾ ِٛاظ  یب ٘ؽ ِبظٖ ِٛثؽٖافؿایم زكبقیت ثٗ 

تیًاراٌ يثتلا تّ آرتزیت رٔياتٕئیس  

افؿایم زكبقیت ثٗ ِبظٖ ِإثؽٖ یب ٘ؽیک اؾ ِٛاظ خبٔجی ِٛخٛظ ظؼ تؽکیت فؽآٚؼظٖ  

ِبٕٔع )ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ٔجبیع ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ػفٛٔت نعیع فؼبي یب ٔمى ایّٕی نعیع 

؛ لكّت ٘هعاؼ٘ب ٚ ِٛاؼظ ازتیبط ؼا CD8 یب CD4٘یپٛگبِبگٍٛثٌٛیّٕی، کب٘م لبثً تٛخٗ قٍٛي ٘بی 

.  آغبؾ نٛظ (ثجیٕیع
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 New York Heart)ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ٔجبیع ّ٘چٕیٓ ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ اضتلاي لٍجی نعیع 

Association [NYHA] class IV)نؽٚع نٛظ   .

تؽکیت ِبة تؽا ثب ِتٛتؽٚکكبت ظؼ طی زبٍِگی  

 

 ْطسارْا ٔ يٕارز احتیاط

تیًاراٌ يثتلا تّ نُفٕو غیز ْاجکیٍ  

یب    (کؼتِیٍی ِتؽ َظؼ  25000ثیم اؾ )ثیّبؼأی ثب تؼعاظ فؽاٚاْ قٍٛي ٘بی ثعضیُ ظؼ گؽظل 

 نعیع  ثٛیژٖقٕعؼَ ِؼؽٌ ضطؽظؼ  ثیهتؽکٗ  ( قبٔتی ِتؽ10ثؿؼگتؽ اؾ ضبیؼٗ )تِٛٛؼ٘بی زدیُ 

ٚ پف اؾ ظؼٔظؽ گؽفتٓ  ازتیبط فؽاٚاْ یع ثب ثبظاؼٔع،آؾاظقبؾی قیتٛویٓ یب قٕعؼَ ٌیؿ تِٛٛؼ لؽاؼ 

  . ظؼِبْ نٛٔعظیگؽ٘بی ظؼِبْ

ظؼ . ِٛاؼظی اؾ ِؽگ ٚ ِیؽ ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ قٕعؼَ نعیع آؾاظ قبؾی قیتٛویٓ گؿاؼل نعٖ اقت

ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘بی  قٕعؼَ ٌیؿ تِٛٛؼ وٗ ِٕدؽ ثٗ ٔبؼقبیی اؼگبْ ٘ب ّ٘ؽاٖ ِٛاؼظی ثًٛؼت پؽاکٕعٖ، 

 .ُ٘ ِهب٘عٖ نعٖ اقت ثب ٔبؼقبیی تٕفكی ٚ وٍیٛی نعٖ اقت

اٌٚیٓ ایٓ ثیّبؼاْ ثبیع ظؼ طٛي . گؽفتٗ نٛظثؽای کب٘م زدُ تِٛٛؼ ثبیع ظؼ ٔظؽ ْ لجٍی ظؼِب

ظؼ ثبؼ اٚي أفٛؾیْٛ  وب٘م قؽػت ،ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ .پبیم نٛٔعثطًٛو ثٗ ظلت ظاؼٚ أفٛؾیْٛ 

  .ثبیع ِعٔظؽ ثبنع

ظؼ ِؼؽٌ ضطؽ  ( ؼا ثجیٕیعٔبضٛاقتٗػٛاؼٌ ) ٔبؼقبیی ؼیٛی یب تِٛٛؼ٘بی زدیُ ِجتلا ثٗثیّبؼاْ 

 اؾ ٌسبظ ثبٌیٕی ازتّبي . قٕعؼَ آؾاظقبؾی نعیع قیتٛویٓ یب قٕعؼَ ٌیؿ تِٛٛؼ لؽاؼ ظاؼٔعپیعایمؾیبظ 

قٕعؼَ . ظاؼظ تهطیى ایٓ ٚاکٕم ٘ب اؾ ٚاکٕم ٘بی افؿایم زكبقیت ٔبنی اؾ آٌؽژی غیؽِّکٓ ثبنع

 ،(اغٍت ثب اقپبقُ ثؽٚٔم ٚ ٘یپٛوكی ّ٘ؽاٖ اقتکٗ )ٔفف نعیع تٕگی آؾاظقبؾی نعیع قیتٛویٓ ٘ب ثب 

ِّىٓ اقت ثب ػلائُ ایٓ زبٌت . ٔٛؼٚتیک تإاَ اقتآٔژیٛ ٚ اظَ  وٙیؽ،ٌؽؾ، (تهٕح ّ٘ؽاٖ ثب تت)تت 

افؿایم ، ٘یپؽفكفبتّی،  ٘یپٛوٍكّی، ٘یپؽوبٌّیافؿایم اٚؼٖ ضْٛ،ٔبنی اؾ قٕعؼَ ٌیؿتِٛٛؼ ِبٕٔع 

LDH، ّ٘ؽاٖ ثبنعزیبت٘عیع وٕٕعٖ ت ٔبؼقبیی زبظ وٍیٛی ٚ ٔبؼقبیی تٕفكی  .

  ظؼ ػکكجؽظاؼی لفكٗ قیٕٗ ثب انؼٗ  یب اظَ وٗ ؼیٛیٔبؼقبیی زبظ تٕفكی ِّىٓ اقت ثب اؼتهبذ ثیٕبثیٕی

X ثبیع ِی نٛٔع قٕعؼَ آؾاظقبؾی نعیع قیتٛویٓ کٗ ظچبؼ ظؼ ثیّبؼأی  .یت اقت ّ٘ؽاٖ ثبنعؤلبثً ؼ

. نٛظآغبؾ ثؽ ؤٚ ظؼِبْ ػلاِتی َ (لكّت پبییٓ ؼا ثجیٕیع)نٛظ  لطغ فٛؼاً ظاؼٚ أفٛؾیْٛ 

ایٓ ثیّبؼاْ ثبیع تب ؼفغ ثبٌیٕی ؼش ظ٘ع  تهعیع ػلائُ ،ثعٔجبي ثٙجٛظی اٌٚیِّٗکٓ اقت اؾ آٔدبیی وٗ 

ٕ٘گبِی کٗ ایٓ ٔهبٔٗ ٘ب ثطٛؼ کبًِ ؼفغ نٛظ ایٓ ثیّبؼاْ . وبًِ ٔهبٔٗ ٘ب ثعلت تست ٔظؽ لؽاؼ گیؽٔع

 . ظچبؼ ٚاکٕم ٘بی ٚاثكتٗ ثٗ أفٛؾیْٛ نعیع ضٛإ٘ع نع ثؼعیثٕعؼت ظؼ طی ظؼِبْ ٘بی 

 ازتیبط فؽاٚاْ ظؼِبْ نٛٔع یع ثب ثب، تِٛٛؼ ؼیٛی ِجتلا ٘كتٕع اؼتهبذیب تٕفكی ثٗ ٔبؼقبییکٗ ثیّبؼأی 

.  ّ٘ؽاٖ ثبنعٔهبٔٗ ٘بی  نعیعی وٗ ظؼ ثبلا غوؽ گؽظیع ٚضؼیت آٔٙب ثب ِطًٛيبً اگؽ 
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 ِّکٓ اقت پف اؾ تدٛیؿ ٚؼیعی تؾیبظ زكبقیاٚاوٕم ٘بی ظیگؽ ٚاوٕم ٘بی آٔبفیلاوتٛئیع ٚ 

  ٚاوٕم ٘بی اؾظیبظ زكبقیت، ثؽضلاف قٕعؼَ  آؾاظ قبؾی قیتٛویٓ.پؽٚتئیٓ ظؼ ثیّبؼاْ ایدبظ نٛظ

ِّکٓ تظب٘ؽات ثبٌیٕی آٔبفیلاوكی . أفٛؾیْٛ ؼش ِی ظٕ٘عچٕع ظلیمٗ ثؼع اؾ نؽٚع ٔٛع قؽیغ آٌؽژیک 

 ؼش (ٚيیف نعٖ اقتّ٘بٔطٛؼ کٗ ظؼ ثبلا ت)ِهبثٗ تظب٘ؽات ثبٌیٕی قٕعؼَ آؾاظقبؾی قیتٛویٓ اقت 

.  ظ٘ع

 ظؼِبْخٙت ِٛؼظ اقتفبظٖ ظاؼٚ٘بی ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ یک ٚاکٕم آٌؽژیک ظؼ طی تدٛیؿ ِبة تؽا، 

گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع٘ب ثؽای ثکبؼگیؽی ٘یكتبِیٓ ٘ب ٚ آٔتی  اپی ٔفؽیٓ،ٚاوٕم ٘بی اؾظیبظ زكبقیت ِثً 

.  ثبیع ظؼ ظقتؽـ ثبنٕعفٛؼی 

ایٓ . ؼاتدؽثٗ ِی کٕٕع أفٛؾیْٛ ِبة تؽا ٔبنی اؾظؼِبْ ثب ِبة تؽا ػٛاؼٌ تست اوثؽ ثیّبؼاْ 

کً  ظؼيع 10 تمؽیجبً ظؼ  ٚ (لكّت اثؽات ٔبضٛاقتٗ ؼا ثجیٕیع)ِهبثٗ ػلائُ آٔفٛلأؿا ٘كتٕع ٚاوٕم ٘ب 

ؼا ػٛاؼٌ فٛق . ٖ ٘كتٕع اقپبقُ ثؽٚٔم ّ٘ؽایب تٕگی ٔفف ،ٖ ثب وب٘م فهبؼضْٛثٛظثیّبؼاْ نعیع 

 .ِؼکٛـ کؽظ  ٘بضع تت ٚ آٔتی ٘یكتبِیٓظاؼٚ٘بی ِبة تؽا ٚ تدٛیؿ أفٛؾیْٛ ثب لطغ ِی تٛاْ 

ُ٘  گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع ٘ب ٚ ازتّبلاً تدٛیؿ گهبظ وٕٕعٖ ٘بی ثؽٚٔم NaClٚ،أفٛؾیْٛ اوكیژْتدٛیؿ 

.  ثبنعلاؾَِّىٓ اقت 

ظؼ فهبؼضْٛ ؼش ظ٘ع، لطغ ِٛلتی ِبة تؽا وب٘م طی أفٛؾیْٛ اؾ آٔدبیی وٗ ِّىٓ اقت ظؼ 

  .ثبنع ٔظؽ ِعثبیع یٓ ظاؼٚ طٛي أفٛؾیْٛ ا قبػت لجً ٚ ظؼ 12 ضْٛ کبٕ٘عٖ فهبؼاؼٚ٘بی ظًِؽف 

 ٚ  ظٍ٘یؿی لٍجی ّ٘چْٛ فٍٛتؽ ٘بیِیت آؼی،ِثً آٔژیٓ) لٍجی  ثیّبؼیٙبیقبثمٗ ظاؼای ثیّبؼاْ

.  ظاؼٚ تست ٔظؽ ثبنٕعأفٛؾیْٛ ثبیع ثعلت ظؼ طٛي  (فیجؽیلاقیْٛ یب ٔبؼقبیی لٍجی 

ثؽٔبِٗ ظؼِبْ  ِغؿ اقتطٛأی ایدبظ ّٔی وٕع ٌٚی ثبیع ظؼ تضؼیف ،ته ظؼِبٔیظؼ اگؽ چٗ ِبة تؽا 

10 کّتؽ اؾثیّبؼأی ثب تؼعاظ ٔٛتؽٚفیً ٘بی ؼیؿی نعٖ 
9

 کّتؽ اؾ ٌیتؽ ٚ یب تؼعاظ پلاوت ظؼ 5/1×

10
9

. ٌیتؽ ثب ازتیبط ًِؽف نٛٔع ؾیؽا ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ تدؽثیبت ثبٌیٕی ِسعٚظ اقت ظؼ 75×

ظؼ ظیگؽ ّ٘چٕیٓ ٚ لؽاؼ گؽفتٗ ثٛظٔع  ِغؿ اقتطٛاْ گتست پیٛٔع اتٌٛٛکٗ  ثیّبؼ 21ِبة تؽا ظؼ 

ظؼ ِغؿ اقتطٛاْ ظؼ آٔٙب ؾیبظ ثٛظ، ثعْٚ ایدبظ قّیت ِغؿ گؽٖٚ ٘بی ضطؽ وٗ ازتّبي وب٘م ػٍّىؽظ 

.  ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ گؽفتاقتطٛاْ

 .  لاؾَ اقت ػٕبيؽ ضٛٔی اؾ خٍّٗ نّبؼل پلاوت ٘ب تّبَ پبیم ِٕظُ،٘بی تِٛٛؼظؼِبْقبیؽ ّ٘بٕٔع 

 نّبؼل تّبَ ػٕبيؽ ضٛٔی ثؽاقبـ ،CVPیب  CHOPؼيٛؼت ًِؽف ِبة تؽا ثب نیّی ظؼِبٔی ظ

. يٛؼت پػیؽظثطٛؼ ِٕظُ  ثبیعؼٚل ٘بی اقتبٔعاؼظ 

ظؼ ظؼ ِٛاؼظ ثكیبؼ ٔبظؼی یت نعیع ٚ ٔبگٙبٔی ػلائُ ٘پبتاؾ خٍّٗ  –B ِدعظ ٘پبتیت ي قبؾیفؼب

ثیهتؽ ایٓ ثیّبؼاْ ظاؼٚ٘بی  اگؽچٗ ؛ثیّبؼأی وٗ ؼیتٛوكی ِبة ظؼیبفت وؽظٖ أع گؿاؼل نعٖ اقت

ِٛاؼظ گؿاؼل نعٖ ثٗ ظٌیً پؽٚقٗ ثیّبؼی ؾِیٕٗ ای ٚ نیّی . قیتٛتٛوكیه ٔیؿ ًِؽف ِی وؽظٔع

ٚوكی یت وٗ ؼBقبثمٗ ػفٛٔت ٘پبتیت  ظاؼای ثیّبؼاْ. ظؼِبٔی قیتٛتٛکكیک ِٛؼظ تؽظیع لؽاؼ ظاؼظ



8 

 فؽَ فؼبي ػفٛٔت ثؽٚؾ ًِؽف ِی وٕٕع ثبیع اؾ ٌسبظ اقتبتیکِبة ؼا ّ٘ؽاٖ نیّی ظؼِبٔی قیتٛ

.  ثعلت تست ٔظؽ لؽاؼ گیؽٔعB٘پبتیت 

 کٗ ِبة تؽاثیّبؼاْ کهٕعٖ ٘كتٕع ظؼ ِؼعٚظی اؾ ِطبطی نعیع کٗ ثؽضی اؾ آٔٙب  – خٍعیٚاوٕم ٘بی 

ظؼ .  نعٔع ٘فتٗ ثؼع اؾ نؽٚع ظؼِبْ ظیع13ٖ ٚ 1ایٓ ٚاوٕم ٘ب ثیٓ  .گؿاؼل نعٖ أعگؽفتٗ أع 

ّٔٛٔٗ ثؽظاؼی .  العاِبت ظؼِبٔی فٛؼی ثکبؼ گؽفتٗ نٛظٚنٛظ لطغ أفٛؾیْٛ ثیّبؼاْ ِجتلا ثبیع 

 .تؼییٓ ظؼِـــبْ ثؼعی قٛظِٕع اقت ِطتٍف ٚ پٛقتی ؼاق ٚاوٕم ٘بی ــــــپٛقتی خٙت افت (ثیٛپكی)

 پبؼأئٛپلاقتیک پّفیگٛـ، قٕعؼَ اقتیٛٔف خبٔكْٛ، ِطبطی گؿاؼل نعٖ نبًِ- خٍعی ٚاوٕم ٘بی 

 ظؼِبْ ایّٕی. ، ظؼِبتیت ٚؾیکٌٛٛثٌٛٛـ ٚ ٔکؽٌٚیؿ اپیعؼِبي تٛکكیک ٘كتٕع lichenoidظؼِبتیت

. ِدعظ ثب ِبة تؽا ظؼ ایٓ ِٛاؼظ نٕبضتٗ نعٖ ٔیكت

 

تیًاراٌ يثتلا تّ آرتزیت رٔياتٕئیس  

ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ  

یب قبیؽ /تدٛیؿ ِبة تؽا ِّکٓ اقت ّ٘ؽاٖ ثب ٚاکٕم ٘بی أفٛؾیْٛ ٔبنی اؾ آؾاظقبؾی قیتٛکیٓ ٘ب ٚ

تدٛیؿ یک گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع ثًٛؼت ٚؼیعی لجً اؾ ٘ؽ أفٛؾیْٛ، تؼعاظ . ِعیبتٛؼ٘بی نیّیبیی ثبنع

.  (لكّت اثؽات ٔبضٛاقتٗ ؼا ثجیٕیع)ٚ نعت ایٓ ٚاکٕم ٘ب ؼا کُ کؽظ 

تؼعاظ ثیّبؼأی کٗ تست تبثیؽ لؽاؼ . ثیهتؽ ٚاکٕم ٘بی أفٛؾیْٛ گؿاؼل نعٖ ضفیف تب ِتٛقظ ثٛظٔع

ٚاکٕم ٘بی گؿاؼل نعٖ ِؼّٛلا ً ثب کب٘م قؽػت . گؽفتٗ ثٛظٔع ظؼ أفٛؾیْٛ ٘بی ثؼعی کب٘م یبفت

أفٛؾیْٛ ِبة تؽا یب لطغ آْ ٚ تدٛیؿ یک ظاؼٚی ضع تت، آٔتی ٘یكتبِیٓ ٚ ظؼ ثؽضی ِٛاؼظ ظؼ 

ظؼ . يٛؼت ٔیبؾ اکكیژْ، قبٌیٓ ٚؼیعی یب ثؽٚٔکٛظایلاتٛؼ٘ب ٚ گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع٘ب ثؽگهت پػیؽ ثٛظ

ثیهتؽ ِٛاؼظ پف اؾ ثٙجٛظ کبًِ ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘ب ِی تٛاْ قؽػت أفٛؾیْٛ ؼا ثٗ ًٔف قؽػت لجً 

.  ؼقبٔع (mg/h100 ثٗ خبی mg/h50ثٗ ػٕٛاْ ِثبي )

ٚاکٕم ٘بی آٔبفیلاکتیک ٚ قبیؽ ٚاکٕم ٘بی افؿایم زكبقیت ظؼ آغبؾ تدٛیؿ ٚؼیعی پؽٚتئیٓ ٘ب ثٗ 

ظاؼٚ٘بی ِٛؼظ اقتفبظٖ ظؼ . ثیّبؼاْ، ظؼ زیٓ آْ ٚ ّ٘چٕیٓ پف اؾ ضبتّٗ تدٛیؿ گؿاؼل نعٖ أع

ظؼِبْ ٚاکٕم ٘بی افؿایم زكبقیت ِبٕٔع آظؼٔبٌیٓ، آٔتی ٘یكتبِیٓ ٘ب ٚ گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع٘ب ثبیع ظؼ 

.  طی تدٛیؿ ِبة تؽا ثؽای اقتفبظٖ فٛؼی ظؼ ٕ٘گبَ ثؽٚؾ یک ٚاکٕم آٌؽژیک ظؼ ظقتؽـ ثبنٕع

ثب  (%1) ثیّبؼ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع 1039 ثیّبؼ اؾ 10ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی ِهب٘عٖ نع کٗ 

گؽفتٓ اٌٚیٓ أفٛؾیْٛ ِبة تؽا ثعْٚ تٛخٗ ثٗ ظٚؾ آْ، ظچبؼ ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ نعیع 

.  (لكّت اثؽات ٔبضٛاقتٗ ؼا ثجیٕیع)نعٔع 

٘یچ گٛٔٗ اطلاػبتی ظؼ ؾِیٕٗ ایّٕی ِبة تؽا ظؼ ثیّـــــبؼاْ ِجتلا ثٗ ٔبؼقــــبیی لٍجی ِتٛقظ 

(NYHA class III)ظؼ طی تدٛیؿ ِبة تؽا ثٗ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ .  ظؼ ظقت ٔیكت

ِٛاؼظی ِهب٘عٖ نعٖ اقت کٗ ظؼ آْ ثیّبؼی لٍجی ایكکّیک لجٍی ثٗ يٛؼت آنکبؼ ظؼآِع ٚ ِٕدؽ ثٗ 

.  ػلائّی ٔظیؽ آٔژیٓ، أفبؼکتٛـ ِیٛکبؼظیبي ٚ فیجؽیلاقیْٛ ٚ فٍٛتؽ ظٍ٘یؿی گؽظیع
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ثٗ ایٓ ظٌیً ظؼ ثیّبؼاْ ظاؼای قبثمٗ ثیّبؼی لٍجی، ثبیع پیم اؾ ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ثٗ ضطؽ ِهکلات 

لٍجی ػؽٚلی ٔبنی اؾ ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ تٛخٗ نٛظ ٚ ایٓ ثیّـــــبؼاْ ظؼ طی تدٛیؿ 

اؾ آٔدب کٗ کب٘م فهبؼ ضْٛ ِّکٓ اقت ظؼ طی أفٛؾیْٛ ِبة تؽا . ِبة تؽا ثبیع ثٗ ظلت پبیم نٛٔع

 قبػت پیم اؾ أفٛؾیْٛ ِبة تؽا 12ؼش ظ٘ع ثبیع لطغ ًِؽف ظاؼٚ٘بی کبٕ٘عٖ فهبؼ ضْٛ ثؽای 

.  ِعٔظؽ ثبنع

.  ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ ٚاکٕم ٘بی أفٛؾیْٛ نعیع ثبیع ثٗ لطغ ظؼِبْ ثب ِبة تؽا تٛخٗ نٛظ

ػفٛٔت ٘ب  

. (لكّت ِٛاؼظ ِٕغ ًِؽف ؼا ثجیٕیع)پف اؾ ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ازتّبي ؾیبظ ضطؽ ػفٛٔت ٚخٛظ ظاؼظ 

ِبٕٔع ٘یپٛگبِبگٍٛثٌٛیّٕی، کب٘م )ِبة تؽا ٔجبیع ثٗ ثیّبؼاْ ظاؼای ػفٛٔت فؼبي یب ٔمى نعیع ایّٕی 

ٕ٘گبَ تدٛیؿ ِبة تؽا ثٗ ثیّبؼاْ ظاؼای قبثمٗ . تدٛیؿ نٛظ (CD8 یب CD4نعیع تؼعاظ قٍٛي ٘بی 

ػفٛٔت ِؿِٓ یب ػٛظکٕٕعٖ یب ثیّبؼی ؾِیٕٗ ای کٗ ثیّبؼ ؼا ِكتؼع اثتلا ثٗ ػفٛٔت ٘بی نعیع ِی کٕع 

ثیّبؼأی کٗ پف اؾ ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ِجتلا ثٗ . (لكّت اثؽات ٔبضٛاقتٗ ؼا ثجیٕیع)ثبیع ازتیبط نٛظ 

.  ػفٛٔت ِی نٛٔع ثبیع ثٗ قؽػت ثؽؼقی نٛٔع ٚ تست ظؼِبْ ٘بی ِٕبقت لؽاؼ گیؽٔع

 ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ٘بخکیٓ کٗ Bِٛاؼظ ثكیبؼ ٔبظؼی اؾ فؼبي قبؾی ِدعظ ٘پبتیت 

لكّت ٘هعاؼ٘ب ٚ )ؼیتٛکكی ِبة ؼا تإاَ ثب نیّی ظؼِبٔی قیتٛتٛکكیک گؽفتٗ أع گؿاؼل نعٖ اقت 

.  (ِٛاؼظ ازتیبط، ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ ؼا ثجیٕیع

ایّٕی قبؾی  

 پف اؾ B٘یچ گٛٔٗ اطلاػبتی ظؼ ؾِیٕٗ اقتفبظٖ اؾ ٚاکكٓ ٘ب ظؼ طی ظٚؼٖ کب٘م تؼعاظ قٍٛي ٘بی 

لكّت ضٛاو ٚ اثؽات، تدؽثیبت ثبٌیٕی ظؼ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ؼا )ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ظؼ ظقت ٔیكت 

پؿنکبْ ثبیع ٚضؼیت ٚاکكیٕبقیْٛ افؽاظ ِٕتطت ثؽای ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ؼا ثؽؼقی کٕٕع ٚ . (ثجیٕیع

ِسٍی ٚاکكیٕبقیْٛ افؽاظ ثؿؼگكبي ثؽػٍیٗ ثیّبؼی ٘بی ػفٛٔی ؼا ٔیؿِعٔظؽ /ظقتٛؼاٌؼًّ ٘بی ٍِی

.  ٘فتٗ پیم اؾ اٌٚیٓ ٔٛثت تدٛیؿ ِبة تؽا کبًِ نٛظ4ٚاکكیٕبقیْٛ ثبیع زـــــعالً . ظانتٗ ثبنٕع

.   تٛيیٗ ّٔی نٛظBٚاکكٓ ٘بی ؾٔعٖ ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ کب٘م قٍٛي ٘بی 

  TNFظؼِبْ لجٍی ثب ِٙبؼکٕٕعٖ ٘بی 

 ٘فتٗ پیم اؾ نؽٚع 8 ٘فتٗ ٚ ثب ایٕفٍکكیّبة یب آظاٌیِّٛبة زعالً 4ظؼِبْ ثب اتبٔؽاقپت ثبیع زعالً 

.  ظؼِبْ ثب ِبة تؽا لطغ نٛظ

.  ایّٕی ٚ کبؼآیی ِبة تؽا ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٔبؼقبیی کٍیٛی یب کجعی تؼییٓ ٔهعٖ اقت

ثٗ ایٓ ظٌیً . ٘یچ گٛٔٗ اطلاػبتی ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ثیّبؼی ؼیٛی لبثً تٛخٗ کٕتؽي ٔهعٖ ٚخٛظ ٔعاؼظ

.  ِبة تؽا ثبیع ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ ثب ازتیبط ثکبؼ ؼٚظ

یب ٔٛتؽٚپٕی  (g/dl5/8ّ٘ٛگٍٛثیٓ کّتؽ اؾ )ّ٘چٕیٓ ٘یچ گٛٔٗ اطلاػبتی ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آّٔی 

.  ٚخٛظ ٔعاؼظ (µl/1500تؼعاظ ٔٛتؽٚفیً کّتؽ اؾ )
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زرياٌ زر يٕارز تاییس َطسِ  

، ؼیتٛکكی ِبة (SLE)ظؼ یک ِطبٌؼٗ تسمیمبتی ؼٚی ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ اؼیتّبتٛؾ قیكتّیک 

یک أفٛؾیْٛ : ِمعاؼ ًِؽف)
2

mg/m100 یب 
2

mg/m375 یب چٙبؼ أفٛؾیْٛ ٘فتگی 

2
mg/m375)  ْثًٛؼت تإاَ ثب ظؼِبSLEثٕظؽ ِی ؼقیع کٗ تسٍیً قٍٛي .  ظؼ زبي أدبَ تكت نع

B کّتؽی ظؼ ٕ٘گبَ ثؽٚؾ آٔتی ثبظی ٘بی آٔتی کبیّؽیک أكبٔی (HACA) ظؼ ثؽاثؽ ؼیتٛکكی ِبة 

.  ٚ غٍظتٙبی کّتؽ ؼیتٛکكی ِبة ظیعٖ ِی نٛظ

 

  ل ْای زارٔئیتساخ

ثب ظاؼٚ٘بی ظیگؽ ِبة تؽا ازتّبٌی  ظاؼٚیی ي ٘بیتعاشتٕٙب اطلاػبت کّی ظؼ ؾِیٕٗ ظؼ زبي زبضؽ 

 ثب نیّی ظؼِبٔی  ثًٛؼت تٛاَٚوكی ِبةیت ؼ ٘بیتعاضً ثطًٛو. ظؼ ظقتؽـ ِی ثبنع

 .أعٔهعٖ ِطبٌؼٗ  (CHOP ،CVPِثً)

تدٛیؿ ّ٘ؿِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع، ٘یچ اثؽی ؼٚی 

.  فبؼِبکٛکیٕتیک ِبة تؽا ٔعانت

ظؼ يٛؼت ظؼِبْ  HACA یب human antimouse antibody (HAMA) تیتؽ٘بی ثیّبؼأی ثب

اؼ ـــــ ِّىٓ اقت ظچظاؼٔعأی یب تهطیًی ـــــثب قبیؽ آٔتی ثبظیٙبی ِٛٔٛوٍٛٔبي کٗ خٕجٗ ظؼَتإاَ 

. زكبقیت یب آٌؽژیه نٛٔعافؿایم ٚاوٕم ٘بی 

یب  CHOP ء ثٗ اقتثٕبأیـــتسًّ پػیؽی ًِؽف ّ٘ؿِبْ یب ِتٛاٌی ِبة تؽا ثب ظاؼٚ٘بی نیّی ظؼَ

CVP قٍٛي ٘بی زٍیً ظیگؽی کٗ ِی تٛإٔع قجت تظاؼٚ٘بی یب B ِطبٌؼٗ ثٗ أعاؾٖ کبفی  طجیؼی نٛٔع

 .ٔهعٖ اقت 

٘یچ گٛٔٗ اطلاػبت فبؼِبکٛکیٕتیک یب فبؼِبکٛظیٕبِیک ظؼ ؾِیٕٗ تدٛیؿ ّ٘ؿِبْ ِبة تؽا ٚ ِٙبؼ 

 ظؼ DMARDsتٕٙب اطلاػبت کّی ظؼ ؾِیٕٗ اقتفبظٖ اؾ قبیؽ .  ِٛخٛظ ّٔی ثبنعTNFکٕٕعٖ ٘بی 

 ِسیطی پف اؾ ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ؼا ثؽؼقی ِی کؽظٔع ٚخٛظ Bِطبٌؼبت ثبٌیٕی کٗ تسٍیً قٍٛي ٘بی 

.   ٘فتٗ پف اؾ تکّیً ظؼِبْ ثب ِبة تؽا تدٛیؿ نٛٔع8 ٔجبیع ثؽای زعالً TNFِٙبؼ کٕٕعٖ ٘بی . ظاؼظ

 

حايهگی ٔ ضیززْی  

نُفٕو غیز ْاجکیٍ  

زبٍِگی  

اگؽچٗ چْٛ ایّٛٔٛگٍٛثٌٛیٓ ٘بی . تدؽثٗ کبفی ظؼ ؾِیٕٗ اقتفبظٖ ِبة تؽا ظؼ ؾٔبْ زبٍِٗ ٚخٛظ ٔعاؼظ

 ظؼ B ِی تٛإٔع اؾ قع خفت ػجٛؼ کٕٕع، ِبة تؽا ِی تٛأع قجت تسٍیً قٍٛي ٘بی G (IgG)کلاـ 

. خٕیٓ نٛظ
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 آٔٙب تسٍیً ؼفتٗ اقت Bثٗ ظٌیً ؾِبْ طٛلأی ثبلی ِبٔعْ ِبة تؽا ظؼ ثعْ ثیّبؼأی کٗ قٍٛي ٘بی 

 ِبٖ ثؼع اؾ آْ اؾ ؼٚنٙبی ِإثؽ 12ؾٔبْ ظؼ قٕیٓ ثبؼٚؼی ثبیع ظؼ طی ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ٚ تب 

.  خٍٛگیؽی اؾ ثبؼظاؼی اقتفبظٖ کٕٕع

. ٘یچ گٛٔٗ آقیت خٕیٕی ظؼ ِطبٌؼبت قُ نٕبقی قیكتُ تٌٛیع ِثً ظؼ ِیّْٛ ٘ب ِهب٘عٖ ٔهعٖ اقت

 نعٖ ثٛظٔع ظؼ ِؽزٍٗ پف اؾ تٌٛع ٔٛؾاظاْ زیٛأبت ِبظؼی کٗ Bخّؼیتٙبیی کٗ ظچبؼ تسٍیً قٌٍٛٙبی 

 ظؼ B٘یچ ِطبٌؼٗ ای ظؼ خّؼیتٙبی قٍٛي . ظؼ ظٚؼاْ زبٍِگی ِبة تؽا گؽفتٗ ثٛظٔع ثؽؼقی نعٔع

.  ٔٛؾاظاْ أكبْ پف اؾ اقتفبظٖ ِبة تؽا ظؼ ِبظؼاْ أدبَ ٔهعٖ اقت

نیؽظ٘ی 

 ِبظؼ ظؼ نیؽ IgGاگؽچٗ ثٗ ظٌیً ایٕکٗ . ِهطى ٔیكت کٗ آیب ؼیتٛکكی ِبة ظؼ نیؽ تؽنر ِی نٛظ

ٚاؼظ ِی نٛظ ٚ ّ٘چٕیٓ ٔهبْ ظاظٖ نعٖ اقت کٗ ِبة تؽا ظؼ نیؽ ِیّْٛ ٘بی ِبظٖ ظؼ ظٚؼاْ نیؽظ٘ی 

.  ٚخٛظ ظاؼظ ؾٔبْ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ثبیع اؾ نیؽظ٘ی اختٕبة کٕٕع

 

آرتزیت رٔياتٕئیس  

زبٍِگی  

ؼیتٛکكی ِبة ِی تٛأع اؾ قع . اقتفبظٖ اؾ ِتٛتؽٚکكبت ظؼ ظٚؼاْ زبٍِگی ٚ نیؽظ٘ی ِّٕٛع اقت

تٕٙب اطلاػبت کّی ظؼ ؾٔبْ ثبؼظاؼ تست ظؼِبْ ثب . خفتی ػجٛؼ کٕع ٚ قیكتُ ایّٕی خٕیٓ ؼا ِطتً کٕع

ؾٔبْ ظؼ قٕیٓ ثبؼٚؼی ثبیع ظؼطی ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ٚ تب یک قبي پف . ؼیتٛکكی ِبة ظؼ ظقت اقت

.  اؾ آْ اؾ ؼٚنٙبی خٍٛگیؽی اؾ ثبؼظاؼی ِإثؽی اقتفبظٖ کٕٕع

نیؽظ٘ی  

 ِبظؼ ظؼ نیؽ IgGاگؽچٗ چْٛ . ِهطى ٔیكت کٗ آیب ؼیتٛکكی ِبة ظؼ نیؽ أكبْ تؽنر ِی نٛظ

ٚاؼظ ِی نٛظ ٚ ؼیتٛکكی ِبة ظؼ نیؽ ِیّْٛ ٘ب ظؼ ظٚؼاْ نیؽظ٘ی ِهب٘عٖ نعٖ اقت ِبظؼاْ تست 

.  ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ثبیع اؾ نیؽظ٘ی اختٕبة کٕٕع

 

اثزات زارٔ تز تٕاَایی راَُسگی ٔ کار تا اتشارآلات  

٘یچ گٛٔٗ ِطبٌؼٗ ای ظؼ ؾِیٕٗ اثؽات ِبة تؽا ؼٚی تٛأبیی ؼإٔعگی ٚ کبؼ ثب اثؿاؼ آلات أدبَ ٔهعٖ 

فؼبٌیت فبؼِبکٌٛٛژیکی ٚ ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ تبکْٕٛ ِهب٘عٖ نعٖ أع ٔهبْ ِی ظ٘ع کٗ ازتّبي . اقت

ثکبؼ گؽفتٗ نعٖ ثؽای خٍٛگیؽی اؾ  (آٔتی ٘یكتبِیٓ ٘ب)اگؽچٗ پیم ظؼِبٔی . چٕیٓ اثؽاتی ٚخٛظ ٔعاؼظ

پف اؾ ثؽٚؾ . ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ٚ ّ٘چٕیٓ ظؼِبْ ایٓ ٚاکٕم ٘ب ثبیع ِعٔظؽ ثبنع

ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ، ثیّبؼاْ ثبیع تب ؾِبْ تثجیت نعْ ٚضؼیتهبْ اؾ ؼإٔعگی یب کبؼ ثب 

 . اثؿاؼ آلات ضٛظظاؼی کٕٕع
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َاذٕاستّ ػٕارض 

نُفٕو غیز ْاجکیٍ  

ن ظؼِبٔی ت

ثًٛؼت تک ظؼِبٔی ِبة تؽا ثب  ثیّبؼ تست ظؼِبْ 356ظاظٖ ٘بی ؾیؽ اؾ ِطبٌؼبتی وٗ ثؽ ؼٚی 

ظؼ ٘فتٗ  یىجبؼ ،ِتؽ ِؽثغ ظاؼٚ/ِیٍی گؽ375َاغٍت ثیّبؼاْ اؾ ظٚؾ .  ثعقت آِعٖ اقتأدبَ نعٖ اقت

ضبیؼٗ ) ٔفؽ اؾ ایٓ ثیّبؼاْ ظاؼای تِٛٛؼ زدیُ ثٛظٔع 39. ٖ ثٛظٔع ٘فتٗ اقتفبظٖ وؽظ4ثؽای ِعت 

 یه ظٚؾ ظؼ ، تِٛٛؼ٘بی زدیُ، ظؼِبْ اٌٚیٗ،ثٗ لكّت ضٛاو ٚ اثؽات ) ( قبٔتیّتؽ 10ثؿؼگتؽ اؾ 

ثبؼ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا لؽاؼ گؽفتٗ  ٔفؽ اؾ آٔٙب ثیم اؾ یه58ٚ  ( کٕیع ٘فتٗ ِؽاخؼ4ٗ٘فتٗ ثؽای 

 4 یه ظٚؾ ظؼ ٘فتٗ ثؽای ، ظؼِبْ ِدعظ، ٚ اثؽاتاوثٗ لكّت ضٛ )( ِٛؼظ ظؼِبْ ِدعظ60)ثٛظٔع 

  ثیّبؼ ٔیؿ37، ( کٕیعِؽاخؼٗ٘فتٗ 
2

mg/m 375×8ثٗ لكّت ضٛاو  )ٖ ثٛظٔع اؾ ظاؼٚ ؼا ظؼیبفت وؽظ

 ثیّبؼ اؾ ظٚؾ٘بی ظیگؽی 25 ٚ ( کٕیع ٘فتٗ ِؽاخؼ8ٗ یه ظٚؾ ظؼ ٘فتٗ ثؽای ، ظؼِبْ اٌٚیٗ،ٚ اثؽات

ِتؽ ِؽثغ ظؼ ِطبٌؼبت / ِیٍی گؽ500َتب ّ٘چٕیٓ ظٚؾ٘بی ِٕفؽظ ِتؽ ِؽثغ ٚ / ِیٍی گؽ375َثٗ خؿ

.  ٖ ثٛظٔع اقتفبظٖ وؽظIفبؾ 

یب ظؼ اؼتجبط اقت ِؽثٛط ثٗ ظؼِبْ   فٙؽقت نعٖ ظؼ خعٚي ؾیؽ خبٔجی ؼا کِٗسممیٓ ػٛاؼٌ 

 اظاِٗ  ِبٖ ثؼع اؾ ظؼِب12ْػلائُ تب ِعت ؾِبْ پیگیؽی . ِبة تؽا ظؼ ٔظؽ ِی گیؽٔعثب ٔبِهطى 

.  ظانت

 تت ، ٌؽؾ ، تٙٛع ، کٙیؽ، اقپبقُ ثؽٚٔم ٘ب ٚ تٕگی ٔفف ظؼ أفٛؾیْٛ ِثًٚاثكتٗ ثٗ خبٔجی ػٛاؼٌ 

.  ظ اؼش ظأفٛؾیْٛ اکثؽ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثطًٛو ظؼ طی اٌٚیٓ 

 

 تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ثًٛؼت تک ظؼِبٔی ظؼ ثیّبؼ 356 اؾ ≥%5ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ظؼ ضلايٗ : 1خعٚي 

. ِطبٌؼبت ثبٌیٕی ؼش ظاظٖ اقت

 4ٚ 3ظؼخٗ  تًاو زرجات اػضاء

    سیستى نُفأی،ذٌٕ 

 %8/2 %4/12 ٌىٛپٕی

 %2/4 %2/11 ٔٛتؽٚپٕی

 %7/1 %6/9 تؽِٚجٛقیتٛپٕی

 %1/1 ؾیبظ آّٔی

 - گب٘ی اٚلبت ظٔٛپبتیا ٌٕف،اضتلالات أؼمبظی

    اذتلالات تغذیّ ای،يتاتٕنیسى

 %3/0 %7/10 آٔژیٛاظَ

 %3/0 %3/5 افؿایم لٕع ضْٛ
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- ؾیبظ  وب٘م ٚؾْ ، ٘یپٛوٍكّی،LDH افؿایم ، يٛؼت/اظَ ِسیطی

   اذتلالات رٔاَی 

- ؾیبظ  ثی ضٛاثی ، ثی لؽاؼی،اضطؽاة

- گب٘ی اٚلبت  افكؽظگی ،ػًجبٔیت

  سیستى ػصثی 

- % 3/7قؽگیدٗ 

- ؾیبظ  ٘یپٛقتؿی، گهبظ نعْ ػؽٚق ،پبؼقتؿی

- گب٘ی اٚلبت  (Dysgeusia)اضتلاي ظؼ زف چهبیی 

  تیُایی   /واذتلالات يزتٕط تّ چص

- ؾیبظ  ٚؼَ ٍِتسّٗ چهُ ،اضتلالات ظؼ ؼیؿل انه

  گٕش ٔ ارگآَای تؼازنی 

- ؾیبظ ( Tinnitus)ٚؾٚؾ گٛل   گٛل،ظؼظ

   ی ػزٔقی قهةسیستى 

% 8/0% 8/9 کُ فهبؼضٛٔی 

% 3/0ؾیبظ پؽ فهبؼ ضٛٔی 

% 6/0ؾیبظ آؼیتّی 

- ؾیبظ افؿایم ضؽثبْ لٍت، افت فهبؼ ضْٛ ٚضؼیتی 

- گب٘ی اٚلبت کب٘م ضؽثبْ لٍت 

   یا جُاغی /تُفسی، قفسّ سیُّ ای ٔاذتلالات 

% 4/1% 9/7اقپبقُ ثؽٚٔم 

% 3/0% 3/7ؼیٕیت 

- % 6/7گٍٛ تسؽیه 

% 3/0% 1/5افؿایم قؽفٗ 

% 8/0ؾیبظ تٕگی ٔفف 

- ؾیبظ تٕفكی ِدبؼی  ثیّبؼی ،ظؼظ لفكٗ قیٕٗ

- گب٘ی اٚلبت ، ٘یپٛکكی bronchiolitis obliterans ،آقُ

  زستگاِ گٕارش 

% 3/0% 1/17تٙٛع 

% 6/0% 0/7ظؼظ نىُ 

% 3/0% 7/6اقتفؽاؽ 

% 3/0ؾیبظ اضتلاي ظؼ ثٍغ  
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- ؾیبظ  یجٛقت ، اقتِٛبتیت، ثی انتٙبیی، قٛء ٘بضّٗ،اقٙبي

- گب٘ی اٚلبت ثؿؼگ نعْ نىُ 

  جهسی پٕست ٔ تافت سیز 

% 3/0% 4/12ضبؼل 

% 3/0% 2/11ثثٛؼات خٍعی 

% 8/0% 3/7وٙیؽ 

- ؾیبظ تؼؽیك  ،ػؽق نجبٔٗ

   استرٕآَا ، تافت پیَٕسی،ػضلات  اسكهتی

% 3/0% 1/8ظؼظ ػضلأی 

% 6/0% 9/5ظؼظ ِفًً 

% 3/0ؾیبظ ٘بی ظیگؽ  ظؼظ

- ؾیبظ  ٘یپؽتٛٔیب

  سایز ٔاكُطٓا 

% 6/0% 3/48تت 

% 2/2% 7/31ٌؽؾ 

% 3/0% 0/18ضؼف 

% 6/0% 6/12قؽظؼظ 

% 3/0ؾیبظ  پهت ظؼظ

- ؾیبظ  ظؼظ تِٛٛؼ   گؽظْ،ظؼظ

- ؾیبظ قبیؽ ظؼظ٘بی ػِّٛی 

- گب٘ی اٚلبت ظؼظ ِسً تؿؼیك 

- گب٘ی اٚلبت ثؽافؽٚضتگی يٛؼت،ثی زبٌی، ازكبـ قؽِب 

 

ٚ ٔهبٔٗ ػلائُ : (کٕیعازتیبط ِؽاخؼٗ ِٛاؼظ ثٗ لكّت ٘هعاؼ٘ب ٚ )ػٛاؼٌ خبٔجی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ 

 ِبة تؽا أفٛؾیْٛ  طی اٌٚیٓظؼقفتی ظؼ اوثؽ ثیّبؼاْ / نبًِ تت ٚ ٌؽؾأفٛؾیْٛ ِؽثٛط ثٗ ٘بی 

 ،تٙٛع: اؾ ثٛظٔع ظ ػجبؼتْظوٗ ؾیبظ ِهب٘عٖ ِی لأفٛؾیْٛ ِؽثٛط ثٗ ٚاکٕم ٘بی  قبیؽ .ِهب٘عٖ نع

 ،(آٔژیٛاظَ) تٛؼَ ؾثبْ یب گٍٛزكبـ ا ٔفف، یتٕگ، ثؽٚٔم پبقُ، اـ ضبؼل، قؽظؼظ، ضكتگی،وٙیؽ

 ظلیمٗ 30ایٓ ٚاوٕهٙب ِؼّٛلاً  .ٚ ظؼظ ظؼ ٔبزیٗ ثیّبؼیگؽگؽفتگی  ، افت فهبؼ ضْٛ، اقتفؽاؽ،ؼیٕیت

ٚ أفٛؾیْٛ ظاؼٚ  یب لطغ ٖ کؽظْآ٘كتأفٛؾیْٛ ؼش ظاظٔع ٚ پف اؾ نؽٚع  قبػت ثؼع اؾ 2تب 

 ٚ ظیفٓ ٘یعؼاِیٓ  فیؿیٌٛٛژیک،NaClتؿؼیك ظاضً ٚؼیعی ِسٍٛي )زّبیتی ثکبؼگیؽی ظؼِبْ 

ظؼ  (%7: 3ٚ4ظؼخٗ )% 77اؾ أفٛؾیْٛ ثؽٚؾ ٚاوٕهٙبی ِؽثٛط ثٗ . فتٕعاؾ ثیٓ ِی ؼ (پبؼاقتبِٛي
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: 3ٚ4 ٖظؼج)% 14ٚ ثٗ أفٛؾیْٛ ٘بؼِیٓ چظؼ  (%2: 3ٚ4ظؼخٗ )% 30ثٗ زعٚظ أفٛؾیْٛ اٌٚیٓ 

. ِی یبثعوب٘م أفٛؾیْٛ  ظؼ ٘هتّیٓ %(0

 

اِب تٕٙب ظؼ  نعٖ اقت، ظؼيع ثیّبؼاْ 80 تب 70ظؼ  B  قٌٍٛٙبیتطٍیٗ قجت ِبة تؽا: ػفٛٔت ٘ب

ثعْٚ تٛخٗ ثٗ ػًٍ  ٘ب ػفٛٔت .  ظاظٖ اقتا٘مکقؽَ ؼا ٘بی ایّٛٔٛگٍٛثٌٛیٓ تؼعاظ کّی اؾ ثیّبؼاْ 

٘ب اؾ ٔٛع اؾ ثیّبؼاْ ػفٛٔت % 8/18  ظؼ:ظٔع ثیّبؼ ِٛؼظ ِطبٌؼٗ ظیعٖ ل356اؾ % 3/30 ظؼ ،آْ

اؾ ثیّبؼاْ % 9/5ظؼ . ثٛظٔعلبؼچی اؾ ٔٛع % 4/1 ٚ ظؼ ٚیؽٚقیاؾ ٔٛع % 4/10 ، ظؼثبوتؽیبیی

اؾ ثیّبؼاْ % 9/3اؾ خٍّٗ قپكیف ظؼ  (3ٚ4ظؼخٗ )ػفٛٔتٙبی نعیع . ٔبِهطى ظانتٕع٘ب ػًٍ ػفٛٔت 

 ایٓ ٔتبیح اؾ .پیگیؽی ظیعٖ نعٖ ثٛظظؼ طی % 5/2ظؼ طی ظٚؼٖ ظؼِبْ ٚ ظؼ % 4/1ظؼ ؼش ظاظ کٗ 

،  ِبة تؽاظؼ ِٛؼظ ؼاثطٗ ػٍیتی ثب ظؼِبْٔتیدٗ گیؽی ٘ؽگٛٔٗ ِطبٌؼبتی ثعقت آِع وٗ طؽازی آٔٙب 

 .ؼا غیؽ ِّکٓ ِی قبؾظ لجٍیظؼِبْ ٘بی یب ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ 

 

ثیّبؼاْ ِهب٘عٖ نع، % 7/1ظؼ  (3ٚ4ظؼخٗ )ِجٛقیتٛپٕی  نعیع ٚتؽ :ػٛاؼٌ ّ٘بتٌٛٛژیه

ِٛاؼظی اؾ پبْ قیتٛپٕی . اؾ ثیّبؼاْ گؿاؼل نع% 1/1ظؼ  ٚ آّٔی نعیع% 2/4ٔٛتؽٚپٕی نعیع ظؼ 

ظؼ  ( ِٛؼظ2)ن یتیٚ آّٔی ّ٘ٛي ( یه ِٛؼظ تٕٙب،لؽِؿ٘بی گٍجٛي نبًِ  )گػؼا آّٔی آپلاقتیه ،(ٔبظؼ)

 . گؿاؼل نع(ؼیتٛکكبْ )پی ظؼِبْ ثب ِبة تؽا

 

اؾ ثیّبؼاْ ظؼ طی ظٚؼٖ ظؼِبْ  % 8/18ظؼ   ػٛاؼٌ لٍجی ػؽٚلی:ػٛاؼٌ لٍجی ػؽٚلی

ظؼ ظٚ . نعٖ ثٛظٔعگؿاؼل  کُ فهبؼی ضْٛ ٚ پؽ فهبؼی ضْٛ ثیهتؽیٓ ػٛاؼٌ .ِهب٘عٖ نعٔع

ظؼ طی  (نبًِ تبویىبؼظی ثطٕی ٚ فٛق ثطٕی  )(4 یب 3ظؼخٗ )آؼیتّی ٘بی نعیع  (%6/0)ثیّبؼ

 ؼٚؾ ثؼع 4کٗ نع آٔژیٓ  ظچبؼ قبثمٗ أفبؼوتٛـ ِیٛوبؼظظاؼای ِبة تؽا ظیعٖ نع ٚ یه ثیّبؼ أفٛؾیْٛ 

. ثٗ أفبؼوتٛـ ِیٛوبؼظ پیهؽفت ّٔٛظ

 

خبٔجی ٚ ػٛاؼٌ خبٔجی ثؽٚؾ ػٛاؼٌ ِیؿاْ : ( قبي65)≤ قبٌّٕع ثیّبؼاْ : ضبوخّؼیتٙبی 

% 3/88)ِهبثٗ ثٛظ ( :237N)ٚ خٛأتؽ ٘ب  (:94N)قبٌّٕع ظؼ ثیّبؼاْ  (4یب  3ظؼخٗ ) نعیع

نعیع  خبٔجی ػٛاؼٌ ثؽای % 1/18ظؼ ِمبثً % 16ٚ کٍیٗ ػٛاؼٌ خبٔجی ثؽای % 92 ظؼِمبثً

(. ]4یب  3ظؼخٗ [

ظؼ ثیّبؼأی وٗ تِٛٛؼزدیُ ظانتٕع  (4 یب 3ظؼخٗ )نعیع خبٔجی ثؽٚؾ ػٛاؼٌ ِیؿاْ : زدیُ تِٛٛؼ

 ثیهتؽ %(4/15ظؼ ِمبثً % 6/25؛ ٔفؽ195)زدیُ ٔعانتٕع  وٗ تِٛٛؼافؽاظی ٔكجت ثٗ  ( ٔفؽ39)

ظؼ % 3/92ثٗ تؽتیت )ثٛظ ِهبثٗ ظؼ ظٚ گؽٖٚ فٛق خبٔجی ثؽٚؾ ٘ؽ وعاَ اؾ ػٛاؼٌ ِیؿاْ  ،ثٛظ

.  %(2/89ِمبثً 
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ظؼِبْ ِدعظ 

ظؼ ظؼِبْ ِدعظ - 4 یب 3ػٛاؼٌ ظؼخٗ  زتی - خبٔجی ػٛاؼٌثؽٚؾ ٘یچگٛٔٗ افؿایهی ظؼ ِیؿاْ 

ظؼ % 3/13: ػٛاؼٌ خبٔجی نعیع ؛%7/89ظؼ ِمبثً % 95: خبٔجیثؽای ٘ؽ ػبؼضٗ ). ظیعٖ ٔهع

%( 8/14ِمبثً 

 

 CVPياب تزا تٕاو تا ضیًی زرياَی

 کٗ  ثعقت آِعٖ اقتؼٔعَٚ  III ثبٌیٕی فبؾ یک ِطبٌؼٗ ثیّبؼ ظؼ 321ؼٚی ظاظٖ ٘بی ؾیؽ اؾ ِطبٌؼٗ ثؽ

ِٛؼظ ِمبیكٗ ( N=159) ثٗ تٕٙبیی CVPثب ؼا  CVP (162=N ; R-CVP)  ٚ ِبة تؽاظؼِبْ تٛاَ 

. ظاظٖ اقتلؽاؼ

تٛقظ اثؽات خبٔجی ػّعتبً خبٔجی ثؽٚؾ ػٛاؼٌ ِیؿاْ ٔٛع ٚ اؾ ٔظؽ  گؽٖٚ ٘بی ظؼِبٔی ٘بی ثیٓتفبٚت

 .تٛخیٗ نعٖ أعظؼ تک ظؼِبٔی ثب ِبة تؽا ِؼّٛي 

 ٔكجت ثٗ R-CVPظؼ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب  ≥%2ثٗ ِیؿاْ ؾیؽ  3ٚ4ثبٌیٕی ظؼخٗ خبٔجی ػٛاؼٌ 

 R-CVPظؼِبْ ثٗ ِّکٓ اقت ٚ ثٕبثؽایٓ ِهب٘عٖ نعٔع  ثیهتؽ  ًِؽف ِی وؽظٔعCVPثیّبؼأی وٗ 

 ِٛقكٗ ٍِی (CTC)ِؼّٛي  ِمیبـ ِؼیبؼ٘بی قّیت 4ثؽاقبـ خبٔجی  ػٛاؼٌ .ثبنعِؽثٛط 

: ٔع ظؼخٗ ثٕعی نع(NCI)قؽطبْ 

 3/1 %(CVP) ،(R-CVP)% 7/3: ضكتگی  -

 6/0 %(CVP) ،(R-CVP)% 1/3: ٔٛتؽٚپٕی -

 

نعیع یب تٙعیع  ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘بی: ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ

ِبة تؽا یب أفٛؾیْٛ ثًٛؼت ػٛاؼضی کٗ ظؼ طٛي کٗ ( 3ٚ4 ات ظؼجNCI CTC)  زیبتکٕٕعٖ 

 R-CVP تست ظؼِبْ ثب ثیّبؼاْتّبَ % 9 ظؼ  تؼؽیف ِی نٛٔع نؽٚع ِی نٛٔعیک ؼٚؾ ثؼع اؾ آْ 

ثٗ )نع ِهب٘عٖ  ِبة تؽا وٗ ظؼ ته ظؼِبٔی ثب  ٚ ٔهبٔٗ ٘بیی اقت ِٕطجك ثب ػلائُٔتبیحایٓ . ِهب٘عٖ نع

 ، قٛء٘بضّٗ، تٕگی ٔفف، ضكتگی،ٚ نبًِ قفتی ( ؼخٛع کٕیع ته ظؼِبٔیاثؽات ٔبضٛاقتٗ،لكّت 

. ٘كتٕعگؽگؽفتگی  ٚ (ِهطىغیؽ) ثثٛؼات خٍعی ،تٙٛع

ظؼ  ؼٚؾ ثؼع اؾ پبیبْ ظؼِبْ 28تب ظؼ طی ظؼِبْ ٚ  ِجتلا ثٗ ػفٛٔت  تؼعاظ وً ثیّبؼاْ:ػفٛٔت ٘ب

 ِؽثٛط ٘بثیهتؽیٓ ػفٛٔت. (R-CVP :33%، CVP :32%)ثٛظ ِهبثٗ  ظؼِبٔی گؽٚ٘ٙبیِطبٌؼٗ ظؼ 

وٗ ظؼ  ( ظؼ ثیهتؽ ِٛاؼظاٌتٙبة ٔبؾٚفبؼٔکف) ثٛظ یتٕففِدبؼی فٛلبٔی ٘بی  لكّت  ٘بیثٗ ػفٛٔت

گؿاؼل  CVPاؾ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب % 4/16 ٚ ظؼ R-CVPاؾ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب % 3/12

  تست ظؼِبْ ثبثیّبؼاْ% R-CVP ٚ 4/4تست ظؼِبْ ثب ثیّبؼاْ  % 3/4نعیع ظؼ ٘بی ػفٛٔت  .نع

CVP ٖتٙعیع کٕٕعٖ ؾٔعگی ِهب٘عٖ ٔگؽظیع ػفٛٔت٘یچ گٛٔٗ  ِطبٌؼٗ، ایٓظؼ طی . ثٛظ گؿاؼل نع .
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اؾ % R-CVP ٚ 14اؾ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب % 24 :غیؽ طجیؼی نعْ آؾِبیهٙبی ّ٘بتٌٛٛژیه

 ِجتلا تؼعاظ ثیّبؼاْ.  نعٔع4یب  3 ظؼ طی ظؼِبْ ظچبؼ ٔٛتؽٚپٕی  ظؼخٗ CVPثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب 

آؾِبیهگب٘ی ثؼٕٛاْ ػٛاؼٌ ِمبظیؽ ایٓ . ثٛظِهبثٗ گؽٚ٘ٙبی ظؼِبٔی ّ٘ٗ  ظؼ 4  ٔٛتؽٚپٕی ظؼخٗثٗ

 ٚ R-CVP  تست ظؼِبْ ثبثیّبؼاْ% 1/3ظؼ ؼا  پؿنىی العاِبت أدبَ فٛؼی ٚ نعٔعخبٔجی گؿاؼل 

ٔیبؾی ظیگؽ تغییؽات آؾِبیهگب٘ی ثؽای ّ٘ٗ . اٌؿاِی قبضتٕعCVPتست ظؼِبْ ثب  ثیّبؼاْ  اؾ6/0%

ثیهتؽ ِٛاؼظ  ثؼلاٖٚ ثؽٚؾ .العاِی ثٗ زبٌت طجیؼی ثؽگهتٕعثعْٚ ٘یچگٛٔٗ ایٓ ِمبظیؽ   ٚٔجٛظظؼِبْ ثٗ 

 .ِٕدؽ ثٗ افؿایم ِٛاؼظ ثؽٚؾ ػفٛٔت ٔگؽظیع R-CVP ظؼ گؽٖٚ ٔٛتؽٚپٕی

یب  (CVP: 9/1%؛ R-CVP: 6/0% )3ٚ4ظؼ ؾِیٕٗ آّٔی ظؼخٗ ٘یچ تفبٚت ِؽتجطی 

. ثیٓ ظٚ گؽٖٚ ظؼِبٔی ظیعٖ ٔهع (٘یچ ِٛؼظ: CVP ؛R-CVP :2/1%)ِجٛقیتٛپٕی ؼٚت

: R-CVP)ثٛظ کُ  تست ِطبٌؼبت ایّٕی  ثؽٚؾ کٍی اضتلالات لٍجی ظؼ خّؼیت: لٍجی خبٔجیػٛاؼٌ

 . ظؼِبٔی ِهب٘عٖ ٔهع٘بی گؽٖٚ ِؽتجطی ثیٓ ٚ ٘یچ اضتلاف  ( CVP :5% ؛4%

زرياٌ َگٓسارَسِ  

 ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ٘بخکیٓ فٌٛیکٛلاؼ ِمبَٚ ثٗ IIIاطلاػبت ؾیؽ اؾ یک ِطبٌؼٗ ثبٌیٕی فبؾ 

ظؼ یک فبؾ اٌٚیٗ، ثیّبؼاْ ثًٛؼت ؼٔعَٚ ثٗ گؽٚ٘ٙبی تست . ظؼِبْ یب ػٛظکٕٕعٖ ثٗ ظقت آِعٖ اقت

یب ِبة تؽا ثٗ  (قیکٍٛفكفبِیع، ظٚکكٛؼٚثیكیٓ، ٚیٓ کؽیكتیٓ ٚ پؽظٔیؿْٚ) CHOPظؼِبْ اٌٚیٗ ثب 

 یب CHOPظؼ فبؾ ظَٚ، افؽاظی کٗ ثٗ ظؼِـــــبْ اٌٚیٗ ثب .  تمكیُ نعٔعCHOP (R-CHOP)ػلاٖٚ 

R-CHOP پبقص ظاظٖ ثٛظٔع ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ تست ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا یب تست پیگیؽی 

 ِیٍی گؽَ ثٗ 375ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا نبًِ یک ثبؼ أفٛؾیْٛ ِبة تؽا ثب ظٚؾ . لؽاؼ گؽفتٕع

 قبي یب تب ؾِبْ پیهؽٚی 2اؾاء٘ؽ ِتؽ ِؽثغ ِكبزت قطر ثعْ ٘ؽ قٗ ِبٖ یکجبؼ ثؽای زعاکثؽ 

.  ثیّبؼی اقت

 ثیّبؼ 462ظؼ فـــــبؾ اٌٚیٗ ِطبٌؼٗ، آٔبٌیؿ ایّٕی ظاؼٚ ظؼ ظٚ ؼژیُ ظؼِـــــبٔی اٌٚیٗ ؼٚی ِدّٛػب ً 

(R-CHOP :234=N ؛CHOP :228=N) أدبَ گؽفت  .

 

 ثؽطجك ِؼیبؼ٘بی قّیت ِؼّٛي ِإقكٗ ٍِی 4 ٚ 3ضلايٗ ػٛاؼٌ خبٔجی ظؼخٗ :  فبؾ اٌٚی2ٗخعٚي 

 ٚ CHOP) ثیّــــبؼ ظؼ ظٚ گـــــؽٖٚ 462 اؾ ≥%2 کـــــٗ ظؼ (NCIC-CTC)قؽطــــبْ کـــــبٔبظا 

R-CHOP) گؿاؼل نعٖ اقت  .

  )%( Nيیشاٌ تزٔس، زستّ اػضاء 

 CHOPکهیّ ػٕارض جاَثی  

(67)152 

R-CHOP 

(79)185 

ػفَٕتٓا ٔ آنٕزگی ْا  

ػفٛٔت ٔٛتؽٚپٕیک 

قپكیف 

 

(8)18 

(2)5 

 

(6)15 

(1)3 
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 3(1) 4(2)ػفٛٔت ظقتگبٖ اظؼاؼی 

ذٌٕ، سیستى نُفأی 

* ٔٛتؽٚپٕی 

ٌکٛپٕی  

تؽِٚجٛقیتٛپٕی  

* ٔٛتؽٚپٕی ّ٘ؽاٖ ثب تت 

ّ٘بتٛتٛکكیكیتٗ  

آّٔی 

 

(47)108 

(46)106 

(8)18 

(4)8 

(5)12 

(2)5 

 

(55)129 

(47)111 

(7)17 

(6)14 

(4)9 

(3)6 

سیستى ایًُی  

* افؿایم زكبقیت 

 

 -

 

(4)10 

اذتلالات تغذیّ ای  -يتاتٕنیسى

افؿایم لٕع ضْٛ 

 

(2)5 

 

(2)4 

سیستى ػصثی  

اضتلالات زكی  

 

(2)4 

 

(3)7 

سیستى قهثی ػزٔقی  

* اضتلاي لٍجی 

 

(3)6 

 

(1)>2 

قفسّ سیُّ ای ٔ یا استزَال -اذتلالات تُفسی

تٕگی ٔفف  

 

(3)6 

 

(1)3 

زستگاِ گٕارضی  

* تٙٛع 

اقتفؽاؽ  

ظؼظ نکّی  

اقٙبي  

* یجٛقت 

* اقتِٛبتیت 

 

(4)9 

(4)8 

(3)6 

(2)5 

(1)>1 

(1)>1 

 

(6)13 

(3)7 

(2)4 

(3)6 

(3)7 

(2)4 

پٕست ٔ تافت سیز جهسی  

* ؼیؿل ِٛ 

* تغییؽات پٛقتی 

 

(7)15 

(1)>2 

 

(13)30 

(2)4 

ػضلات اسکهتی، تافت ًْثُس، استرٕاٌ  

* ظؼظ پهت 

 

(1)>1 

 

(2)4 

  اذتلالات ػًٕيی ٔ ٔاکُص ْای يحم تشریق 
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آقتٕی  

تت  

(4)10 

(3)6 

(2)5 

(3)7 

 

اضتلاف ) ثیهتؽ اؾ گؽٖٚ تست پیگیؽی ثؽٚؾ کؽظٖ أع R-CHOPػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ظؼ گؽٖٚ * 

.  ٚ ثٕبثؽایٓ ازتّبلا ً ِؽثٛط ثٗ ِبة تؽا ٘كتٕع (≥2%

 

 ظؼ ٘ؽ N=166) ثیّبؼ 332ظؼ فبؾ ٔگٙعاؼٔعٖ ِطبٌؼٗ، آٔبٌیؿ ِؽثٛط ثٗ ایّٕی ظاؼٚ ظؼ ؼٚیُٙ ؼفتٗ 

 ِیٍی گؽَ ثٗ اؾاء ٘ؽ ِتؽ ِؽثغ ِكبزت قطر ثعْ ٘ؽ قٗ ِبٖ 375ِبة تؽا ثب ظٚؾ . أدبَ نع (گؽٖٚ

.   قبي تدٛیؿ نع2یکجبؼ تب ؾِبْ پیهؽٚی ثیّبؼی یب زعاکثؽ تب 

 

 332 اؾ ≥%2 کٗ ظؼ NCIC-CTC 4 ٚ 3ضلايٗ ػٛاؼٌ خبٔجی ظؼخٗ :  فبؾ ٔگٙعاؼٔع3ٖخعٚي 

.  گؿاؼل نعٖ اقت (پیگیؽی یب ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا)ثیّبؼ ظؼ ظٚ گؽٖٚ 

 )%( Nيیشاٌ تزٔس، زستّ اػضاء 

ياب تزا پیگیزی  

 61(37) 38(23)کهیّ ػٕارض جاَثی  

ػفَٕتٓا ٔ آنٕزگی ْا 

* غات اٌؽیٗ 

* ػفٛٔت ِدبؼی تٕفكی 

 

(1)>1 

 -

 

(2)3 

(2)3 

ذٌٕ، سیستى نُفأی 

* ٔٛتؽٚپٕی 

* ٌکٛپٕی 

ّ٘ٛتٛکكیكیتٗ  

 

(4)7 

(2)4 

(2)3 

 

(10)17 

(5)8 

(1)2 

سیستى ػصثی 

اضتلالات زكی 

 

(1)2 

 

(2)3 

سیستى قهثی ػزٔقی  

* اضتلاي لٍجی

 

(2)4 

 

(4)6 

سیستى ػزٔقی  

افؿایم فهبؼ ضْٛ  

 

(1)2 

 

(2)3 

پٕست ٔ تافت سیزجهسی 

* ؼیؿل ِٛ

 

 -

 

(2)3 

  اذتلالات ػًٕيی ٔ ٔاکُص ْای يحم تشریق 
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 1<(1) 4(2)آقتٕی 

اؾ  ( اضتلاف≥%2)ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ظؼ گؽٖٚ ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ثٗ ِیؿاْ ثیهتؽی * 

.  گؽٖٚ پیگیؽی ثؽٚؾ کؽظٖ أع ٚ ثٕبثؽایٓ ازتّبلا ً ِؽثٛط ثٗ ِبة تؽا ٘كتٕع

 

ظؼ طی ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ، ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘بی غیؽ خعی گؿاؼل : ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ

ثیّبؼاْ، ایٓ ػلائُ ثٗ يٛؼت % 41ظؼ . نعٔع کٗ زبکی اؾ ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ثٛظٔع

ظؼزبٌیکٗ  (ثیهتؽ ثٗ يٛؼت آقتٕی، تت، ػلائُ نجٗ آٔفٛلأؿا، ظؼظ)اضتلالات ػِّٛی ِهب٘عٖ نعٔع 

. (افــــؿایم زكبقیت)ثیّبؼاْ ثٗ ػٕٛاْ اضتلالات ظقتگــــبٖ ایّٕی ظؼ ٔظؽ گؽفتٗ نعٔع % 7ظؼ 

کٗ ثٗ ػٕٛاْ ػٛاؼٌ خبٔجی نعیعی کٗ ظؼ طی ظؼِبْ یب یک )ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ نعیع 

ثیّبؼاْ تست < %1ظؼ  (ؼٚؾ پف اؾ أفٛؾیْٛ ؼیتٛکكی ِبة نؽٚع ِی نٛٔع تؼؽیف ِی نٛٔع

.  ؼیتٛکكی ِبة ؼش ظاظ/ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا

ٚ ظؼ گؽٖٚ % 25 ظؼ گؽٖٚ تست پیگیؽی 4 تب 1ٔكجت ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ػفٛٔتٙبی ظؼخٗ : ػفٛٔت ٘ب

ثیّبؼاْ % 11ٚ % 3 ظؼ ثٗ تؽتیت 4 یب 3ثٛظ؛ ػفٛٔتٙبی ظؼخٗ % 45تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا 

 ثیّبؼاْ ظؼ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ≥%1 گؿاؼل نعٖ ظؼ 4 3ٚػفٛٔتٙبی ظؼخٗ . ِهب٘عٖ نع

ٚ ٘ؽپف  (%1)، ػفٛٔتٙبی ّ٘ؽاٖ ثب تت (%2)، ػفٛٔتٙبی ؼا٘ٙبی ٘ٛایی (%2)نبًِ غات اٌؽیٗ 

، ػبًِ پبتٛژْ نٕبقبیی یب (ظؼ ّ٘ٗ ظؼخبت)ظؼ لكّت ثؿؼگی اؾ ػفٛٔتٙب . ثٛظ (%1)ؾٚقتؽ 

گؽٖٚ )اگؽچٗ ظؼ لكّتٙبیی کٗ ػبًِ پبتٛژْ نٕبقبیی نع، ػفٛٔت ٘ب ثیهتؽ ثبکتؽیبیی . خعاقبؾی ٔهع

؛ %7: گؽٖٚ تست پیگیؽی)، ٚیؽٚقی (%10: ؛ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا%2: تست پیگیؽی

؛ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب %2: گـــؽٖٚ تست پیگیؽی)یب لبؼچی  (%11: گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا

 قبٌٗ، ٘یچ گٛٔٗ ػبؼضٗ خبٔجی ػفٛٔی تدّؼی 2ظؼ طی ِؽزٍٗ ٔگٙعاؼٔعٖ . ثٛظ (%4: ِبة تؽا

.  گؿاؼل ٔهع

ثیّبؼاْ گؽٖٚ تست پیگیؽی ظؼ ِمبیكٗ ثب % 21ٌکٛپٕی ظؼ ّ٘ٗ ظؼخبت ظؼ : ػٛاؼٌ ّ٘بتٌٛٛژیکی

ثیّبؼاْ گؽٖٚ تست پیگیؽی ٚ % 12ٔٛتؽٚپٕی ظؼ . افؽاظ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ؼش ظاظ% 29

؛ %4: گؽٖٚ پیگیؽی) 4 ٚ 3ٔٛتؽٚپٕی ظؼخٗ . افؽاظ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا گؿاؼل نع% 23

ثب ِبة تؽا ثیهتؽ اؾ  (%5: ؛ گؽٖٚ ِبة تؽا%2: گؽٖٚ پیگیؽی)ٚ ٌکٛپٕی  (%10: گؽٖٚ ِبة تؽا

: گؽٖٚ پیگیؽی) 4 ٚ 3ِیؿاْ ِٛاؼظ ثؽٚؾ تؽِٚجٛقیتٛپٕی ظؼخٗ . گؽٖٚ تست پیگیؽی ِهب٘عٖ نعٔع

.  کُ ثٛظ (<%1: ؛ گؽٖٚ ِبة تؽا1%

: گؽٖٚ پیگیؽی) ظؼ ظٚ گؽٖٚ ِهبثٗ ثٛظٔع 4 ٚ 3ِیؿاْ ثؽٚؾ اضتلالات لٍجی ظؼخٗ : اضتلالات لٍجی

اضتلالات لٍجی کٗ ظؼ ؾیؽ ثٗ آٔٙب انبؼٖ نعٖ اقت ثٗ ػٕٛاْ ػٛاؼٌ . (%5: ؛ گؽٖٚ ِبة تؽا4%

افؽاظی کٗ ِبة تؽا گؽفتٗ ثٛظٔع طجمٗ ثٕعی % 3ثیّبؼاْ ظؼ گؽٖٚ پیگیؽی ٚ < %1خبٔجی خعی ظؼ 

، (<%1)، ٔبؼقبیی قّت چپ لٍت (%1)، أفبؼکتٛـ ِیٛکبؼظ (%1)فیجؽیلاقیْٛ ظٍ٘یؿی : نع

%<(.  1)ایكکّی ِیٛکبؼظ 
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 ظؼ ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ پیگیؽی ٚ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب IgGپف اؾ ظؼِبْ اٌٚیٗ، ِیبٔٗ قطٛذ : IgGقطٛذ 

 ثٗ IgGظؼ گؽٖٚ پیگیؽی، قپف ِیبٔٗ قطٛذ . ثٛظ (<g/l7)ِبة تؽا ؾیؽ زع پبییٕی ِسعٚظٖ طجیؼی 

ِمبظیؽ ثبلاتؽ اؾ زع پبییٕی ِسعٚظٖ طجیؼی ؼقیع ظؼ زبٌیکٗ ظؼ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ثٗ 

 کّتؽ اؾ زع پبییٕی ِسعٚظٖ طجیؼی IgGٔكجت ثیّبؼاْ ظاؼای قطٛذ . يٛؼت تغییؽ ٔیبفتٗ ثبلی ِبٔع

ثٛظ ظؼ زبٌیکٗ ظؼ گؽٖٚ تست % 60 قبي ظؼِبْ ظؼ گؽٖٚ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا تمؽیجب ً 2ظؼ طی 

.  (ثؼع اؾ ظٚ قبي% 36)پیگیؽی کب٘م پیعا کؽظ 

 

 CHOPياب تزا زر تزکیة تا ضیًی زرياَی 

%≥ 2 ظؼ کٗ (2نبًِ ػفٛٔتٙبی ظؼخٗ ) 3ٚ4ثبٌیٕی ظؼخٗ خبٔجی ػٛاؼٌ ّ٘ٗ  خعٚي ؾیؽ ظؼ

کً خّؼیت ، ظؼ  (CHOP  [R-CHOP] یب ِبة تؽا ثؼلاٖٚ CHOP)ثیّبؼاْ ٘ؽظٚگؽٖٚ ظؼِبٔی 

 ػلاِت قتبؼٖ .آٚؼظٖ نعٖ اقت ِهب٘عٖ نعٖ اقت ؼٔعَٚ IIIیک ِطبٌؼٗ فبؾ  (N=398)آٔبٌیؿ ایّٕی 

 ٔكجت ثٗ گؽٖٚ R-CHOPظؼ گؽٖٚ  ( تفبٚت≥%2)ٔهبْ ظٕ٘عٖ ػٛاؼضی اقت کٗ ثٗ ِیؿاْ ثیهتؽی 

CHOP ٗظیعٖ نعٖ أع ٚ ثٕبثؽایٓ ازتّبلا ً ِؽثٛط ث R-CHOP٘كتٕع   .

 

  ثیّبؼ398اؾ % 2≤ وٗ ظؼ (2نبًِ ػفٛٔتٙبی ظؼخٗ ) 3ٚ4ظؼخٗ خبٔجی ضلايٗ ػٛاؼٌ : 4خعٚي 

.   ظیعٖ نعٖ اقت(R-CHOP ٚCHOP )ِٛؼظ ِطبٌؼٗ ظؼ ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ ظؼِبٔی

 يیشاٌ يٕارز تزٔس 

 CHOP 

196N= 

R-CHOP 

202N= 

 )%(N )%(N 

 164(2/81) 148(5/75) (2ضايم ػفَٕتٓای زرجّ ) 4 یا 3زرجّ  جاَثی ارضٔعًّْ 

   ػفَٕت ْا ٔ آنٕزگی ْا

 24(11.9) 16(8.2) *ثؽٚٔهیت

 20(9.9) 18(9.2) ظقتگبٖ اظؼاؼی٘بی ػفٛٔت 

 11(5.4) 15(7.7) پِٕٛٛٔی

 4(2.0) 7(3.6)قپكیف 

٘ؽپف ؾٚقتؽ
* 

(1.5)3 (4.0)8 

 4(2.0) 7(3.6) نٛن قپتیک

 4(2.0) 5(2.6) ػفٛٔت ٘بی ٔبنی اؾ پیٛٔع

 5(2.5) 3(1.5) قپتی قّی اقتبفیٍٛوٛوی

 5(2.5) 4(2) ػفٛٔت ِضبػف ؼیٛی 
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ثؽٚٔهیت زبظ
*

 (0.5)1 (2.5)5 

 2(1.0) 4(2.0)  ٚیػفٛٔت ؼی

 5(2.5) - *قیٕٛؾیت

  ذٌٕ، سیستى نُفأی  

ٔٛتؽٚپٕی ّ٘ؽاٖ ثب تت 
#

 (24)47 (22.8)46 

 11(5.4) 10(5.1)ٔٛتؽٚپٕی  

 9(4.5) 10(5.1)آّٔی 

  تیًاری اَسٔکزیٍ 

 2(1.0) 4(2.0)کٕتؽي ٔبکبفی ظیبثت  

   يتاتٕنیسى، اذتلالات تغذیّ ای 

 4(2.0) 5(2.6) ثی انتٙبیی

  تیًاری ْای رٔاَی  

 - 5(2.6)ِٕگی 

  سیستى ػصثی  

 5(2.5) 2(1.0)پبؼقتؿی 

  تحقیقات 

Ejection fraction  4(2.0) 4(2.0) غیؽ ػبظی 

 1(0.5) 4(2.0)کهت ِثجت ضْٛ  

  سیستى قهثی ػزٔقی  

 9(4.5) 11(5.6)ٔبؼقبیی لٍجی  

 5(2.5) 1(0.5)* فیجؽیلاقیْٛ ظٍ٘یؿی 

 4(2.0) 2(1.0)اظَ ؼیٛی  

  اذتلالات ػزٔقی  

 6(3.0) 6(3.1)تؽِٚجٛؾ ٚؼیعی ػّیك ظقتٙب ٚ پب٘ب  

 5(2.5) 3(1.5)کب٘م فهبؼ ضْٛ  

 5(2.5) 1(0.5)* افؿایم فهبؼ ضْٛ 

 4(2.0) 1(0.5)تؽِٚجٛؾ ٚؼیعی  

  اذتلالات تُفسی، قفسّ سیُّ ای ٔ یا جُاغی  

 18(8.9) 7(3.6)* تٕگی ٔفف 

 8(4.0) 7(3.6)قؽفٗ  

 2(1.0) 5(2.6)ؼیٕیت 
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 1(0.5) 4(2.0)تؽنر نعیع ِطبطی اؾ ثیٕی 

  زستگاِ گٕارضی  

 8(4.5) 13(6.6)اقتفؽاؽ  

 13(6.4) 9(4.6)* ظؼظ نکّی 

 6(3.0) 8(4.1)یجٛقت 

 4(2.0) 9(4.6)تٙٛع 

 5(2.5) 5(2.6)اقٙبي  

  ػضلات اسکهتی، تافت ًْثُس، استرٕاٌ  

 5(2.5) 2(1.0)ظؼظ پهت  

  اذتلالات ػًٕيی ٔ اذتلالات يحم اَفٕسیٌٕ  

 26(12.9) 34(17.3)تت  

 9(4.5) 14(7.1)ضؼف ٚ ثی زبٌی نعیع 

 10(5.0) 10(5.1)ٚضبِت قلاِت فیؿیکی ػِّٛی  

 8(4.0) 5(2.6)اٌتٙبة ِطبطی  

 7(3.5) 2(1.0)* ٌؽؾ 

 4(2.0) 4(2.0)ظؼظ لفكٗ قیٕٗ  

 4(2.0) 3(1.5)ثیّبؼی نجٗ آٔفٛلأؿا  

 3(1.5) 4(2.0)اؾ زبي ؼفتٓ  

 2(1.0) 4(2.0)ٔبضٛنی  

 2(1.0) 4(2.0)ٔبؼقبیی چٕعیٓ ػضٛ  

 4(2.0) 1(0.5)آقتٕی  

 4(2.0) 1(0.5)اظَ أعاِٙبی پبییٕی  

 ثؽٚؾ CHOP ٔكجت ثٗ R-CHOPظؼ گؽٖٚ  ( تفبٚت≥%2)ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ثٗ ِیؿاْ ثیهتؽی * 

.  کؽظٖ أع

#
تت ٚ ٔٛتؽٚپٕی ّ٘ؽاٖ ثب یب :  ٔٛتؽٚپٕی ّ٘ؽاٖ ثب تت ثٗ يٛؼتی کٗ تٛقظ ِسممیٓ گؿاؼل نعٖ اقت

ثعْٚ ػفٛٔت ِكتٕع  

ػفٛٔت ٘ب  : ثٗ لكّت پبییٓ ِؽاخؼٗ کٕیع

 

ٚاوٕهٙبیی وٗ ظؼ طی ) أفٛؾیْٛ  ِؽثٛط ث3ٚ4ٗ ٚاوٕهٙبی ظؼخٗ :ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛٚاوٕهٙبی 

ثیّبؼاْ ظؼ طی اٌٚیٓ ظٚؼٖ % 9ظؼ زعٚظ  (ظْآغبؾ ِی نٛیب یک ؼٚؾ ثؼع اؾ آْ ِبة تؽا أفٛؾیْٛ 

ظؼ ، تّبِی ظؼخبت نعت ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ظؼ نیٛع ٚاوٕهٙبی .  ؼش ظاظٔعR-CHOPظؼِبٔی ثب 

 ِهبثٗػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘ب . وب٘م یبفتثٗ کّتؽ اؾ یک ظؼيع  R-CHOP٘هتّیٓ ظٚؼٖ ظؼِبْ ثب 
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ته /  ٚ اثؽات ٔبضٛاقتٗازتیبطِٛاؼظ ٘ب ٚ ؼثٗ لكّت ٘هعا )ػلائّی ثٛظ وٗ ظؼ ته ظؼِبٔی ِهب٘عٖ نع 

 ، افؿایم ضؽثبْ لٍت، افؿایم فهبؼضْٛ، افت فهبؼ ضْٛ، ٌؽؾ،ٚ نبًِ تت  ( ؼخٛع کٕیع ظؼِبٔی

ٚاوٕهٙبی .  ِی گؽظیعتِٛٛؼٌیؿ ظؼظ ٚ ػلائُ قٕعؼَ ،  اقتفؽاؽ، تٙٛع، اقپبقُ ثؽٚٔم،تٕگی ٔفف

نع ػجبؼت ثٛظٔع اؾ گؿاؼل  R-CHOPظیگؽی وٗ ظؼ چٕع ِٛؼظ خعاگبٔٗ ظؼ طی ظؼِبْ ثب 

.  فیجؽیلاقیْٛ ظٍ٘یؿی ٚ اظَ ؼیٛی،أفبؼوتٛـ ِیٛوبؼظ

تت ظؼ ثیّبؼاْ ّ٘ؽاٖ ثب  ٔٛتؽٚپٕی ٚ یب  4 تب 2ظؼخٗ ٘بی ػفٛٔت ٔكجت ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ  :ػفٛٔت ٘ب

یب ثٗ ػجبؼت ) ٔٛتؽٚپٕی ّ٘ؽاٖ ثب تت. ثٛظ%  CHOP 5/51ٚ ظؼ گؽٖٚ % R-CHOP ،4/55 گؽٖٚ

اؾ گؽٖٚ % 3/20ظؼ طی ظٚؼٖ ظؼِبٔی ٚ ظؼ فمظ  (گؿاؼنی اؾ ػفٛٔتٙبی ّ٘ؿِبْظیگؽ ػعَ ٚخٛظ 

R-CHOP ٚ 3/15 % ٖٚاؾ گؽCHOP  4  تب2ٖ ــــثؽٚؾ وٍی ػفٛٔتٙبی ظؼج .نعگــــؿاؼل، 

ثؽٚؾ ِیبْ ِیؿاْ  ثٛظ ٚ ٘یچ تفبٚتی CHOPظؼ گؽٖٚ % R-CHOP ٚ 3/42ظؼ گؽٖٚ % 5/45

-R ظؼ گؽٖٚ 4  تب2 لبؼچی ظؼخٗ ٘بیػفٛٔت. ٚخٛظ ٔعانتیه ثبوتؽیبیی ٚ لبؼچی َػفٛٔتٙبی قیكت

CHOP ثیهتؽ ثٛظ (ظؼ گؽٖٚ % 6/2ظؼ ِمبثً % 5/4CHOP) ایٓ تفبٚت ٔبنی اؾ نیٛع ثیهتؽ ؛ 

 اؾخٍّٗ ،٘ؽپف ؾٚقتؽػفٛٔت ثؽٚؾ ِیؿاْ . ی ثٛظػفٛٔتٙبی ِٛضؼی وبٔعیعایی ظؼ طی ظٚؼٖ ظؼِبْ

 ثطٛؼیکٗ ،%(1ظؼ ِمبثً % 5/4) ثٛظ CHOP ثیهتؽ اؾ گؽٖٚ R-CHOPظؼ گؽٖٚ  آْ ٔٛع چهّی

.  ظؼ طی ظٚؼٖ ظؼِبٔی ثٗ ایٓ ثیّبؼی ِجتلانعٔعR-CHOP ثیّبؼ ظؼ گؽٖٚ 9کً  ِٛؼظ اؾ 7

ظؼ ِمبثً % 97)ٚ ٔٛتؽٚپٕی  (% 79ظؼ ِمبثً % 88) ٌىٛپٕی ،ثؼع اؾ ٘ؽ ظٚؼٖ ظؼِبٔی :ّ٘بتٌٛٛژی

٘یچ ِعؼکی ٚخٛظ ٔعانت کٗ ٔهبْ .  ؼش ظاظCHOP ثیهتؽ اؾ گؽٖٚ R-CHOPظؼ گؽٖٚ  (% 88

٘یچ تفبٚتی ثیٓ ظٚ گؽٖٚ ظؼِبٔی ظؼ ِٛؼظ .  طٛلأی تؽ اقتR-CHOPظ٘ع ٔٛتؽٚپٕی ظؼ گؽٖٚ 

 یب( R-CHOPظؼ گؽٖٚ % 14ظؼ ِمبثً  CHOPظؼ گؽٖٚ % 19 )3ٚ4آّٔی ظؼخٗ ثؽٚؾ 

ؾِبْ لاؾَ . ظیعٖ ٔهع (R-CHOPظؼ گؽٖٚ % 15 ظؼ ِمبثً CHOPظؼ گؽٖٚ % 16)تؽِٚجٛقیتٛپٕی 

. ثٛظِهبثٗ ظؼِبٔی گؽٖٚ  ظٚ٘ؽ ضٛٔی ظؼ کٍیٗ ِهکلات ثؽای ثٙجٛظی 

 فٛق ثطٕی ِثً أٛاعٖ ػّعثطٛؼ  ٚ 3ٚ4٘بی لٍجی ظؼخٗ  ثؽٚؾ آؼیتّیِیؿاْ  :ػٛاؼٌ لٍجی

گؽٖٚ اؾ  (%9/6 ثیّبؼ، 14 )R-CHOPفٍٛتؽ ٚ فیجؽیلاقیْٛ ظٍ٘یؿی ظؼ گؽٖٚ  تبویىبؼظی ٚ

CHOP( 3 ،5/1 ثیّبؼ )%ؼش تؽا ثٗ يٛؼت تإاَ ثب أفٛؾیْٛ ِبة تّبَ ایٓ آؼیتّی ٘ب یب . ثیهتؽ ثٛظ

ٚخٛظ ثیّبؼیٙبی  یب  زبظ أفبؼوتٛـ ِیٛوبؼظ، ػفٛٔت، ٔظیؽ تتؾِیٕٗ قبؾیػٛاًِ   ثبیبِی ظاظٔع 

اؾ ٔظؽ ِیؿاْ  R-CHOP ٚ CHOPتفبٚتی ثیٓ گؽٖٚ ٘یچ . ثٛظٔعػؽٚلی لجٍی ّ٘ؽاٖ تٕفكی ٚ لٍجی 

  ٚاضر ٚ  ثیّبؼیٙبییبي ثیّبؼی ِیٛکبؼظ، ٔبؼقبیی لٍجیاؾ خٍّٗ 3ٚ4ثؽٚؾ قبیؽ ػٛاؼٌ لٍجی ظؼخٗ 

 .  ٔهع ِهب٘عٖػؽٚق وؽٚٔؽ

وٗ ّ٘گی ؼیكه  R-CHOP( 2%)اؾ گؽٖٚ ثیّبؼ  4 ،ظؼ طی ظٚؼٖ ظؼِبْ : ػًجیػٛاؼٌ

تؽِٚجٛ آِجٌٛی ػؽٚق ِغؿی اضتلالات ظؼ طی اٌٚیٓ ظٚؼٖ ظؼِبْ ثٗ   لٍجی ػؽٚلی ظانتٕع،٘بیفبکتٛؼ

 ٘یچ تفبٚتی ثیٓ گؽٚ٘ٙبی ظؼِبٔی اؾ ٔظؽ ِیؿاْ ثؽٚؾ ػٛاؼٌ تؽِٚجٛآِجٌٛی ٚخٛظ . نعٔعؼاظچ
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ثٗ ػٛاؼٌ ػؽٚق ِغؿی ظچبؼ نعٔع کٗ ّ٘ٗ  CHOP( 5/1%) ثیّبؼ ظؼ گؽٖٚ 3ظؼ ِمبثً، . ٔعانت

. آٔٙب ظؼ طی ظٚؼٖ پیگیؽی ؼش ظاظ

 

آرتزیت رٔياتٕئیس  

اثؽ ثطهی ثبٌیٕی ِبة تؽا ثًٛؼت تإاَ ثب ِتٛتؽٚکكبت ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ظؼ قٗ 

ثیم اؾ . ثؽؼقی نع (II ٚ ظٚ ِطبٌؼٗ فبؾ IIIیک ِطبٌؼٗ فبؾ )ِطبٌؼٗ کٕتؽي نعٖ ظٚقٛیٗ کٛؼ 

 ِبٖ تب ثیهتؽ اؾ قٗ قبي تست 6 ثیّبؼ زعالً یک ظٚؼٖ ظؼِبٔی ؼا گؽفتٕع ٚ ظؼ ظٚؼٖ ٘بی 1000

 ثیّبؼ 200 ثیّبؼ ظٚ ظٚؼٖ ظؼِبٔی ٚ زعٚظ 600ظؼ طی ظٚؼٖ پیگیؽی تمؽیجب ً . پیگیؽی لؽاؼ گؽفتٕع

.  قٗ ظٚؼٖ ظؼِبٔی گؽفتٕع

 mg25-10) ِیٍی گؽِی ِبة تؽا ثب فبيٍٗ ظٚ ٘فتٗ ٚ ّ٘چٕیٓ ِتٛتؽٚکكبت 1000ثیّبؼاْ ظٚ ظٚؾ 

ثیّبؼاْ ٚ یب ثب نیٛع ثیهتؽی ظؼ % 1 ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ظؼ زعالً 5ظؼ خعٚي . گؽفتٕع (ظؼ ٘فتٗ

  کٗ زعالً یک أفٛؾیْٛ ِبة تؽا ؼا ثٗ خبی پلاقجٛ گؽفتٗ ثٛظٔع ٚ ّ٘چٕیٓ IIIثیّبؼاْ ظؼ ِطبٌؼٗ فبؾ 

.   أدبَ نعٖ ِهب٘عٖ نعٖ ثٛظ آِعٖ اقتIIظؼ خّؼیت کً ِطبٌؼبت فبؾ 

، II ٚ III ظؼ ِطبٌؼبت فبؾ mg1000×2نبیؼتؽیٓ ػٛاؼٌ خبٔجی ٔكجت ظاظٖ نعٖ ثٗ تدٛیؿ ِبة تؽا 

ثیّبؼاْ ثؼع اؾ اٌٚیٓ أفٛؾیْٛ % 15ایٓ ػٛاؼٌ ظؼ . ٚاکٕم ٘بی زبظ ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ثٛظٔع

ٚاکٕم ٘بی أفٛؾیْٛ پف اؾ ظِٚیٓ . ثیّبؼاْ گؽٖٚ پلاقجٛ ؼش ظاظٔع% 5ؼیتٛکكی ِبة ٚ ظؼ 

.  ظؼ ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ ؼیتٛکكی ِبة ٚ پلاقجٛ کب٘م پیعا کؽظٔع% 2أفٛؾیْٛ ثٗ 

 

 ثیّبؼاْ ٚ یب ثب نیٛع ثیهتؽ ظؼ افؽاظ تست ظؼِــــبْ ثب ≥%1ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ظؼ : 5خعٚي 

.   ِهب٘عٖ نعٖ اقتII ٚ IIIؼیتٛکكی ِبة ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی فبؾ 

 IIIجًؼیت تحت يطانؼّ فاس  IIکم جًؼیت تحت يطانؼّ فاس  

 MTX + ٛپلاقج

189=N 

)%(n 

 +MTXؼیتٛکكی ِبة

232=N 

)%(n 

MTX + ٛپلاقج

209=N 

)%(n 

 +MTXؼیتٛکكی ِبة

308=N 

)%(n 

ٔاکُص ْای حــــاز يزتٕط تّ 

* اَفٕسیٌٕ

افؿایم فهبؼ ضْٛ  

تٙٛع  

ؼال پٛقتی  

تت 

ضبؼل 

 

 

(5)%10 

(7)%14 

(3)%6 

(1)>%1 

(1)>%1 

 

 

(9)%22 

(8)%19 

(5)%11 

(5)%12 

(6)%14 

 

 

(5)%11 

(2)%5 

(4)%8 

(3)%7 

(2)%4 

 

 

(7)%21 

(7)%22 

(4)%11 

(5)%15 

(4)%12 
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کٙیؽ 

ؼیٕیت 

ٔبؼازتی گٍٛ  

گؽگؽفتگی 

کب٘م فهبؼ ضْٛ  

ٌؽؾ 

0 

(1)%2 

0 

(2)%4 

(6)%11 

(2)%3 

(1)>%2 

(3)%6 

(2)%5 

(1)>%2 

(4)%10 

(6)%13 

(1)%3 

(2)%4 

0 

0 

(1)>%1 

(3)%6 

(3)%10 

(3)%8 

(2)%6 

(2)%6 

(2)%5 

(1)>%3 

ػفَٕت ْا ٔ آنٕزگی ْا 

ّ٘ٗ ػفٛٔتٙب  

ػفٛٔتٙبی ظقتگبٖ اظؼاؼی  

ػفٛٔت ؼا٘ٙبی ٘ٛایی فٛلبٔی 

/ ػفٛٔت ؼا٘ٙبی ٘ٛایی تستبٔی

پِٕٛٛٔی 

 

(30)%56 

(2)%4 

(15)%29 

(3)%6 

 

(37)%85 

(5)%11 

(18)%42 

(6)%13 

 

(37)%78 

(8)%17 

(15)%32 

(7)%15 

 

(41)%127 

(5)%14 

(20)%63 

(6)%18 

ػلائى ػًٕيی  

آقتٕی 

 

0 

 

(1)%3 

 

(1)>%1 

 

(2)%6 

زستگاِ گٕارضی  

قٛء ٘بضّٗ  

ظؼظ اپی گبقتؽ  

 

(2)%3 

(2)%3 

 

(4)%9 

(3)%7 

 

0 

(1)>%1 

 

(2)%7 

(1)%4 

يتاتٕنیسى، اذتلالات تغذیّ ای  

افؿایم کٍكتؽٚي ضْٛ  

 

(1)>%1 

 

(1)%3 

 

0 

 

(2)%6 

ػضلات اسکهتی، تافت ًْثُس، 

استرٕاٌ  

ظؼظ ٌٛکِٛٛتٛؼ / ظؼظ ِفبيً

گؽفتگی ػضلات 

اقتئٛ آؼتؽیت 

 

 

(3)%6 

0 

0 

 

 

(7)%17 

(1)>%1 

(1)%3 

 

 

(4)%8 

(1)%2 

0 

 

 

(7)%18 

(2)%7 

(1)>%1 

سیستى ػصثی  

پبؼقتؿی  

ِیگؽْ 

 

(1)%2 

0 

 

(2)%4 

(2)%4 

 

(1)>%1 

(1)%2 

 

(3)%8 

(2)%5 

 قبػت ثؼع اؾ أفٛؾیْٛ ؼش ِی ظٕ٘ع 24ٚاکٕم ٘بیی کٗ تب * 

 

ػلاٖٚ ثؽ ػٛاؼٌ خبٔجی کٗ ظؼ ثبلا آِعٖ أع گؿاؼل ٘بی ٔبظؼی ظؼ خّؼیت تست ظؼِـــبْ ثب 

ؼیتٛکكی ِبة اؾ ػلائُ ٚ ٔهبٔٗ ٘بیی ٚخٛظ ظاؼظ کٗ ثٗ ػٕٛاْ ٚاکٕم ٘بی ازتّبٌی ظؼِبْ طجمٗ ثٕعی 

:  ِی نٛٔع
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اظَ ػِّٛی  : ػلائُ ػِّٛی

اقپبقُ ثؽٚٔم، يعای ضف ضف ٕ٘گبَ تٕفف، اظَ زٕدؽٖ  : اضتلالات ؼا٘ٙبی ٘ٛایی

اظَ آٔژیٛٔٛؼٚتیک، ضبؼل ػِّٛی  : اضتلالات پٛقت ٚ ثبفتٙبی ؾیؽ خٍعی

آٔبفیلاکكی، ٚاکٕم آٔبفیلاکتٛئیع  : اضتلالات قیكتُ ایّٕی

 

چٕعیٓ ظٚؼٖ ظؼِبٔی  

نیٛع . پؽٚفبیً ػٛاؼٌ خبٔجی ثؼع اؾ چٕعیٓ ظٚؼٖ ظؼِـــبٔی ِهبثٗ اٌٚیٓ ظٚؼٖ ظؼِـــــبٔی اقت

ٚاکٕم ٘بی زبظ ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ پف اؾ چٕعیٓ ظٚؼٖ ظؼِبٔی ػِّٛــــب ً کّتؽ اؾ اٌٚیٓ أفٛؾیْٛ 

تٕٙب اطلاػبت ِسعٚظی ظؼ ؾِیٕٗ اثؽ طٛلأی ِعت ظٚؼٖ ٘بی ظؼِبٔی ِکؽؼ ٚ تطٍیٗ . ِبة تؽا ثٛظ

.   ظؼ طی چٕع قبي ٚخٛظ ظاؼظBازتّبٌی قٍٛي ٘بی 

 

ٚاکٕم ٘بی زبظ ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ  

ؼال، ٌؽؾ، تت، ػطكٗ، اظَ / ضبؼل، تت، کٙیؽ)ػلائُ ٔبنی اؾ یک ٚاکٕم زبظ ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ 

ثب یب ثعْٚ افؿایم یب کب٘م فهبؼ ضْٛ - آٔژیٛٔٛؼٚتیک، ٔبؼازتی گٍٛ، قؽفٗ ٚ اقپبقُ ثؽٚٔم

ظؼ یک . پف اؾ ظؼیبفت اٌٚیٓ ظٚؾ ِبة تؽا ِهب٘عٖ نع (%15) ثیّبؼ 540 ٔفؽ اؾ 79ظؼ  (ّ٘ؿِبْ

پف اؾ  (%3) ثیّبؼ 149 ٔفؽ اؾ 5ِطبٌؼٗ ؼٚی اثؽ ظؼِبْ ثب گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع٘ب، ایٓ ٚاکٕم ٘ب ظؼ 

پف اؾ اٌٚیٓ أفٛؾیْٛ ؼیتٛکكی ِبة  (%22) ثیّبؼ 192 ٔفؽ اؾ 42اٌٚیٓ أفٛؾیْٛ پلاقجٛ ٚ ظؼ 

mg1000پیم ظؼِبٔی ثب یک گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع ٚؼیعی، ِیؿاْ نیٛع ٚ نعت ایٓ .  ِهب٘عٖ نعٔع

 ثعْٚ ٘یچ گٛٔٗ پیم mg1000 ثیّبؼ تست ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة 65اؾ . ٚاکٕم ٘ب ؼا کب٘م ظاظ

کٗ پیم  (%19) ثیّبؼی 127 ٔفؽ اؾ 24ظؼ ِمبیكٗ ثب  (%28) ٔفؽ 18ظؼِبٔی ثب گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع، 

.  ظؼِبٔی ثب گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع ٚؼیعی گؽفتٗ ثٛظٔع ظچبؼ یک ٚاکٕم زبظ ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ نعٔع

 

ػفٛٔتٙب  

. ظؼ ٘ؽ ثیّبؼ ظؼ قبي ثٛظ% 9/0ِیؿاْ ثؽٚؾ ػفٛٔت ظؼ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا تمؽیجب ً 

ِیؿاْ ثؽٚؾ ػفٛٔتٙبی . ػفٛٔتٙبی ِدبؼی ٘ٛایی فٛلبٔی ٚ ظقتگبٖ اظؼاؼی ِؼّٛي تؽ اؾ ثمیٗ ثٛظٔع

ظؼ ٘ؽ ثیّبؼ تست ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ظؼ قبي % 05/0ثبٌیٕی ِؽتجظ کٗ ثؼضی اٚلبت کهٕعٖ ٘كتٕع، 

.  ثٛظ

تِٛٛؼ٘بی ثعضیُ  

 ظؼ ٘ؽ ثیّبؼ ظؼ 100/1.5ِیؿاْ ثؽٚؾ تِٛٛؼ٘بی ثعضیُ ثٗ ظٔجبي تدٛیؿ ِبة تؽا ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی 

.  قبي ثٛظ کٗ ظؼ ِسعٚظٖ لبثً أتظبؼ خّؼیتی ثب ّ٘یٓ تٛؾیغ قٓ ٚ خٕف اقت

 

  تّ تاسارٔرٔز زارٔ تجارب تؼس اس 
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ظؼ لكّت ظیگؽی اؾ اظاِٗ ِطبٌؼبت ایّٕی ظاؼٚ ثؼع اؾ ٚؼٚظ آْ ثٗ ثبؾاؼ، ػٛاؼٌ خبٔجی خعی ؾیؽ 

:  ِهب٘عٖ نعٖ أع

ثؼع اؾ ِؼؽفی ؼیتٛکكی ِبة ظؼ طی ًِؽف ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ   نعیعِٛاؼظ ظیگؽی اؾ ٚاوٕهٙبی

. (ازتیبط  ِؽاخؼٗ نٛظِٛاؼظ ثٗ لكّت ٘هعاؼ٘ب ٚ ) ٖ اقتنعگؿاؼل ثٗ ثبؾاؼ آْ 

ظؼ ثیّبؼأی کٗ ؼیتٛکكی ِبة ٚ نیّی ظؼِبٔی قیتٛاقتبتیک گؽفتٗ أع، فؼبي  :ػفٛٔت ٘ب ٚ آٌٛظگی ٘ب

 اؾ خٍّٗ ٘پبتیت نعیع ٚ ٔبگٙبٔی ظؼ ِٛاؼظ ثكیبؼ ٔبظؼی گؿاؼل نعٖ اقت Bقبؾی ِدعظ ٘پبتیت 

.  (لكّت ٘هعاؼ٘ب ٚ ِٛاؼظ ازتیبط ؼا ثجیٕیع)

ظؼ ثطًٛو  ػٛاؼٌ لٍجی نعیع اؾ خٍّٗ ٔبؼقبیی لٍجی ٚ أفبؼوتٛـ ِیٛوبؼظ :قیكتُ لٍجی ػؽٚلی

 کٗ ثیهتؽ ٖ اقتٔع ظیعٖ نعٖ اظانتکبؼظیٛتٛکكیک لٍجی ٚ یب نیّی ظؼِبٔی ِهکلات ثیّبؼأی وٗ قبثمٗ 

  ٚاقکٌٛیت ّ٘بٕٔعخٍعیٚاقکٌٛیت ػّعتبً اؾ ٔٛع . اقتّ٘ؽاٖ ثٛظٖ ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ثب ٚاوٕهٙبی 

. ثٗ ٔعؼت گؿاؼل نعٖ اقتضیٍی ٌکٛقیتٛکلاقتیک 

ثٗ ٔعؼت نؽٚع :  ٔٛتؽٚپٕی.گؿاؼل نعٖ اقتپبْ قیتٛپٕی اؾ پؽاکٕعٖ ای ِٛاؼظ  :قیكتُ ٌٕفبٚی ٚضْٛ

.   ٘فتٗ ثؼع اؾ آضؽیٓ أفٛؾیْٛ ِبة تؽا ؼش ظاظٖ اقت4ٔٛتؽٚپٕی ثیم اؾ 

 قؽَ ظؼ ثیّبؼاْ IgMِطبٌؼبت پف اؾ ٚؼٚظ ؼیتٛکكی ِبة ثٗ ثبؾاؼ ٔهبٔعٕ٘عٖ افؿایم ِٛلتی قطٛذ 

ثؼع اؾ نؽٚع ظؼِبْ ثٛظٖ  (ِٛؼظ ًِؽف تبییع ٔهعٖ) Waldenstromِجتلا ثٗ ِبکؽٚگٍٛثٌٛیّٕی 

 IgMافؿایم ِٛلتی . اقت کٗ ِّکٓ اقت ثب ٘یپؽٚیكکٛؾیتٗ ٚ ٔهبٔٗ ٘بی ِؽثٛط ثٗ آْ ّ٘ؽاٖ ثبنع

.   ِبٖ زعالً ثٗ قطٛذ پبیٗ ثبؾ ِی گهت4ِؼّٛلا ً ظؼ ِعت 

ٚ ِٛاؼظ ٔبظؼی اؾ ِؽگ ٔبنی اؾ ٘ب نعیع ثؽٚٔم اؾ خٍّٗ أمجبٌ  ؼیٛی ػٛاؼٌ :یظقتگبٖ تٕفف

ِهب٘عٖ ی اؾ اؼتهبذ ؼیٛی ظؼٔبِٛاؼظ . ٔبؼقبیی تٕفكی ظؼ طی ظؼِبْ ثب ِبة تؽا گؿاؼل نعٖ اقت

. ٚ پِٕٛٛٔی ثیٕبثیٕی ٔجٛظٖ اقتأفٛؾیْٛ وٗ ٔبنی اؾ نعٖ اقت 

 اي قّیؾ اپیعؼٌَیٔىؽِٚٛاؼظ کهٕعٖ اؾ خٍّٗ پٛقت  تبٌٚی ٚاوٕهٙبی نعیع :پٛقت ٚ ضّبئُ آْ

(toxic epidermal necrolysis)  گؿاؼل نعٖ اقتظؼ ِٛاؼظ پؽاکٕعٖ ای .

ِبٕٔع  ّ٘ؽاٖ یب ثعْٚ ٔٛؼٚپبتی ِسیطی خّدّٗ ایی اؾ ٔٛؼٚپبتپؽاکٕعٖ ای  ِٛاؼظ :قیكتُ ػًجی

 ظؼ ؾِبٔٙبی ِطتٍف  يٛؼتینٕٛایی، قبیؽ اضتلالات زكی ٚ فٍح ػًتکب٘م نعیع ثیٕبیی، کب٘م 

.  نعٖ اقتگؿاؼلظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة تکّیً تب چٕعیٓ ِبٖ ثؼع اؾ 

.  ٚاوٕهٙبی نجیٗ ثیّبؼی قؽَ ثٗ ٔعؼت گؿاؼل نعٖ اقت:وً ثعْ

 

اَساسِ زارٔ يصزف تیص اس 

٘یچگٛٔٗ تدؽثٗ ای ظؼ ؾِیٕٗ ًِؽف ثیم اؾ أعاؾٖ ظاؼٚ ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی ظؼ أكبْ ظؼ ظقت 

 .  ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی کٕتؽي نعٖ ثؽؼقی ٔهعٖ اقتmg1000ظٚؾ٘بی ِٕفؽظ ثیم اؾ . ٔیكت
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 اثزات ٔ ذٕاظ

ATC code: L01XC02 

 يکاَیسى اثز

 ثٗ یاضتًبوثٗ طٛؼ  اقت وٗ (أكبْ/ِٛل)کبیّؽیک اة یه آٔتی ثبظی ِٛٔٛ وٍٛٔبي ــــؼیتٛکكی َ

ِتًً ِی نٛظ اِب ثٗ ؽ ـــــ ثبيpre-B ٚ B ثؽ ؼٚی ٌٕفٛقیتٙبی ِٛخٛظ CD20ایی ــــآٔتی ژْ غم

ظیگؽ ٔؽِبي یب ثبفتٙبی  قً ٘بی ٔؽِبي ، پلاقّبpro-Bقٍٛي ٘بی  ،تیهیپٛاتُٛ٘ stemقٍٛي ٘بی 

 ا٘ؽـــــظ  B قٍٛي غیؽ ٘بخکیٓ٘بی اَ ٌٕفَٛ ـــــتُ% 95ثیم اؾ ظؼ ایٓ آٔتی ژْ  .ِتًً ّٔی نٛظ

 ثٗ  قٌٍٛیاءـــغمیب اؾ يٛؼت ظاضٍی ظؼ ّٔی آیع  ثٗ CD20 ،ثؼع اؾ اتًبي آٔتی ثبظی. ِی نٛظ

ثٕبثؽایٓ ثؽای  ٚ خؽیبْ ٔعاؼظثٗ يٛؼت آٔتی ژْ آؾاظ ا ـــ ظؼ پلاقCD20ُ. ظّٔی نٛ ِسیظ ٚاؼظ

  ٘یچ اؼتجبطی ثیٓ ِیؿاْ کٗ تبکْٕٛ أدبَ نعٖ أع یِطبٌؼبت .اي ثٗ آٔتی ثبظی ؼلبثت ّٔی وٕعــــاتى

. ٔهبْ ٔعاظٖ أع ثؽ ؼٚی قٌٍٛٙبی ثعضیُ ٚ پبقص ظؼِبٔی CD20ثؽٚؾ 

ٌیؿ ٚاوٕهٙبی قجت  ِتًً ِی نٛظ ٚ B ثؽ ؼٚی ٌٕفٛقیتٙبی CD20ؼیتٛکكی ِبة ثٗ آٔتی ژْ 

ٚاثكتٗ ثٗ وّپٍّبْ قیتٛتٛکكیكیتٗ  ػجبؼتٕع اؾ  ٘بقٍٛيٌیؿ  ازتّبٌی ٘بیِىبٔیكُ.  ِی نٛظBقٍٛي 

(CDC)  ٚاثكتٗ ثٗ آٔتی ثبظی ّ٘ؽاٖ ثب قیتٛتٛکكیكیتٗ قٍٛلاؼ(ADCC)اٌمبء آپٛپتٛؾیف ٚ . 

ظؼ ثیّبؼاْ تست . ظیؼـ وّتؽ اؾ قطر ٔؽِبيثٗ ظٚؾ ِبة تؽا یٓ پف اؾ اٚيِسیطی  Bقٌٍٛٙبی تؼعاظ 

 ِبٖ ثؼع اؾ تکّیً ظؼِبْ نؽٚع ثٗ 6 ظؼ ِعت Bقٍٛي ٘بی  ظؼِبْ ثؽای ثعضیّی ٘بی ّ٘بتٌٛٛژیک،

کب٘م .  ِبٖ ثؼع اؾ تکّیً ظؼِبْ ثٗ قطر ٔؽِبي ثبؾگهتٕع12 تب 9ثبؾقبؾی کؽظٔع ٚ ِمبظیؽ ظؼ طی 

 1000 ظؼ خؽیبْ ضْٛ ِسیطی پف اؾ تدٛیؿ ظٚ أفٛؾیْٛ ِبة تؽا ثٗ ِمعاؼ Bفٛؼی قٍٛي ٘بی 

 Bتؼعاظ قٍٛي ٘بی .  ؼٚؾ ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ِهب٘عٖ نع14ِیٍی گؽَ ثٗ فبيٍٗ 

 ٘فتٗ 40 ٘فتٗ ثٗ ثؼع نؽٚع ثٗ افؿایم ِی کٕع ٚ ػلائُ ثبؾقبؾی ظؼ ثیهتؽ ثیّبؼاْ ظؼ 24ِسیطی اؾ 

. ِهب٘عٖ ِی نٛظ

 ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ  ثیّبؼ356اؾ . ِثجت ٔجٛظٔع اؼؾیبثی نعٔع HAMA اؾ ٔظؽ  ثیّبؼی و67ٗ اؾ ٘یچ کعاَ

  .ِثجت ثٛظٔع (%1/1)، چٙبؼ ٔفؽ HACAغیؽ ٘بخکیٓ تست آؾِبیم 

ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی، پف اؾ  (%2/9) ثیّبؼ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع 1039 ٔفؽ اؾ 96ؼٚیُٙ ؼفتٗ 

 ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ ثب ٚضیُ HACAِیؿاْ ثؽٚؾ .  ِثجت ثٛظٔعHACAظؼِبْ ثب ِبة تؽا اؾ ٔظؽ تكت 

.  نعْ ٚضؼیت ثبٌیٕی یب افؿایم ضطؽ ٚاکٕم ثٗ أفٛؾیْٛ ٘بی ثؼعی تإاَ ٔجٛظ

 أكبٔی Bٌٕفِٛبی قٍٛي  ضطٛط ؼیتٛکكی ِبةٖ اقت کٗ  ٔهبْ ظاظin-vitro ِطبٌؼبت ظؼ ٔٙبیت 

.  ػٛاًِ نیّی ظؼِبٔی زكبـ ِی وٕعثؽضی ِمبَٚ ثٗ ظاؼٚ ؼا ثٗ اثؽات قیتٛتٛقیک 

 

 یی تانیُیآكار

تجارب تانیُی زر نُفٕو غیز ْاجکیٍ  
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 (ضفیف) کیٓ ثب ظؼخٗ پبییٓجٌٕفَٛ غیؽ ٘ب

  ٘فت4ٗثؽای ٖ ٘فتظؼ  ظٚؾ 1 ،ظؼِبْ اٌٚیٗ: ته ظؼِبٔی

یب ظؼخٗ پبئیٓ   فٌٛیکٛلاؼBکیٓ قٌٍٛٙبی جٌٕفَٛ غیؽ ٘بِجتلا ثٗ  ثیّبؼ 166 ،ظؼ یه ِطبٌؼٗ ثٕیبظی

أفٛؾیْٛ ِتؽِؽثغ ِبة تؽا ؼا ثًٛؼت /ٌی گؽَی 375َ ِمعاؼ ،ػٛظ کٕٕعٖ یب ِمبَٚ ثٗ نیّی ظؼِبٔی

 ظؼ خّؼیت (ORR)کٍی ِیؿاْ پبقص ظ٘ی .  ٘فتٗ ظؼیبفت وؽظٔع4ثؽای ظؼ ٘فتٗ ظاضً ٚؼیعی یىجبؼ 

ثٛظ کٗ اؾ  48( %56%-41 :%95% confidence interval [95% CI]) (ITT)تست ظؼِبْ 

ِیبٔٗ .  ثٗ ظؼِبْ ٔهبْ ظاظٔع(PR)پبقص ظ٘ی ٔكجی % 42ٚ  (CR)پبقص ظ٘ی وبًِ % 6ایٓ ِمعاؼ 

 . ِبٖ ثٛظ13ظؼ افؽاظ پبقص ظٕ٘عٖ،  (TTP)ٚی ثیّبؼی پیهؽلجً اؾ  پیم ثیٕی نعٖ ؾِبْ

 اؼاْ ثبــــــــظؼ ثیُ (ORR)یـــــــــی وًــــــــش ظٖـــــــؾاْ پبـــــ ِی،ؼگؽٚ٘یــــــظؼ یه آٔبٌیؿ ؾی

IWF (International Working Formulation) قبة تبیپ ٘بی ثبفت نٕبقی B ,C ٚ D ٔكجت 

 5لطؽ ضبیؼٗ وّتؽ اؾ ثیهتؽیٓ  ظؼ ثیّبؼاْ ثب ،%(12ٔكجت ثٗ % 58 )A  قبة تبیپIWF ثٗ

 ٚ  (%38ٔكجت ثٗ % 53)ظانتٕع   قبٔتیّتؽ7قبٔتیّتؽ  ٔكجت ثٗ ثیّبؼأی وٗ لطؽ ضبیؼٗ ثیهتؽ اؾ 

ِمبَٚ ظچبؼ ػٛظ ػٛظ ِدعظ ثیّبؼی زكبـ ثٗ نیّی ظؼِبٔی ٔكجت ثٗ ثیّبؼاْ  ظچبؼ ظؼ افؽاظّ٘چٕیٓ 

ظؼ % 50 )؛(ظلِٚی    ِبٖ تؼؽیف3ثًٛؼت طٛي ظٚؼٖ پبقص ظ٘ی وّتؽ اؾ کٗ )ثٗ نیّی ظؼِبٔی 

ظؼ ثیّبؼأی وٗ لجلاً پیٛٔع اتٌٛٛگ ِغؿ  (ORR)ِیؿاْ پبقص ظ٘ی وٍی . ثیهتؽ ثٛظ%( 22ثؽاثؽ 

٘یچ یک اؾ . پیٛٔع ٔگؽفتٗ ثٛظٔعثیّبؼأی ثٛظ وٗ % 43ظؼ ِمبثً % 78، ظانتٕع (ABMT)اقتطٛاْ 

 طجیؼی ثٛظْ ، ٚخٛظ یب ػعَ ٚخٛظ تِٛٛؼزدیُ، تهطیى اٌٚیٗ، ظؼخٗ ٌٕفِٛب، خٕف،ػٛاٍِی ٔظیؽ قٓ

 (Fisher’s exact test)ای اثؽ ِؼٕی ظاؼی گؽٖ  ٚ ٚخٛظ ثیّبؼیٙبی ضبؼج LDHیب ثبلا ثٛظْ 

.  ٔع ِبة تؽا ٔعانت ثٗثؽپبقص ظ٘ی

 

 ٘فتٗ 8 یه ظٚؾ ظ ؼ ٘فتٗ ثؽای ، ظؼِبْ اٌٚیٗ

 فٌٛیکٛلاؼ Bکیٓ قٍٛي جِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘ب ثیّبؼ 37 ،ظؼ چٕع ِؽکؿظؼ یه ِطبٌؼٗ ته نبضٗ ای 

 ِتؽ ِؽثغ/  ِیٍی گؽ375َثٗ ِیؿاْ ؼا  ِبة تؽا ،کٕٕعٖ ػٛظ یب ظؼخٗ پبئیٓ ِمبَٚ ثٗ نیّی ظؼِبٔی یب

ِیؿاْ پبقص ظ٘ی .  ٘فتٗ ظؼیبفت وؽظٔع8ظاضً ٚؼیعی ٘فتٗ ای یىجبؼ ثؽای یک أفٛؾیْٛ ثًٛؼت 

ؾِبْ پیم ٚ ِیبٔٗ  ( :PR: 14% CR: ; 73-%41% 95% CI;% 43)ثٛظ % 57(ORR)وٍی 

 9/38 تب 3/5ِسعٚظٖ )  ِبٖ ثٛظ4/19 ظؼ افؽاظ پبقص ظٕ٘عٖ (TTP)لجً اؾ پیهؽٚی ثیّبؼی ثیٕی نعٖ 

. (ِبٖ

 

  ٘فت4ٗ ظٚؾ ظؼ ٘فتٗ ثؽای 1 ،تِٛٛؼ٘بی زدیُ ،ظؼِبْ اٌٚیٗ

 فٌٛیکٛلاؼ Bکیٓ قٍٛي جِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘بثیّبؼ  39 ، ِطبٌؼ3ٗاؾ خّغ آٚؼی نعٖ ظاظٖ ٘بی ظؼ 

 10≤ تکی ثب لطؽٖضبیغ)زدُ تِٛٛؼی ؾیبظ یب ظؼخٗ پبئیٓ ِمبَٚ ثٗ نیّی ظؼِبٔی یب ػٛظ کٕٕعٖ ثب 

یک ْ ٚؼیعی ؾیٛؼثغ ثًٛؼت أفٛـــــــِتؽ َ/ؼَــــ ِیٍی گ375ظاؼ ـــــــثٗ ِكؼا ِبة تؽا  (قبٔتیّتؽ
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 (ORR) یــــــوً یــــؾاْ پبقص ظٖــــــِی. ؼظٔعـــــــــن  ٘فتٗ ظؼیبفت4ظت ـــــٖ َــــــ ةثبؼ ظؼ ٘فتٗ

36%، (33%PR: ; 3% :CR ;51-%21 %95%CI )ٚ  ٗٔلجً اؾ پیهؽٚی ثیّبؼی ؾِبْ ِیب

(TTP)ٖثٛظ( ِب5/4ٖ – 8/26ِسعٚظٖ ) ِبٖ 6/9 ظؼ افؽاظ پبقص ظٕ٘ع  .  

 

 یه ظٚؾ ظؼ ٘فتٗ ثؽای چٙبؼ ٘فتٗ ،ظؼِبْ ِدعظ

 Bِجتلا ثٗ ٌٕفِٛبی غیؽ ٘بخکیٓ قٍٛي  ثیّبؼ 58 ، ظؼ چٕع ِؽکؿیه ِطبٌؼٗ ته نبضٗ ایظؼ 

 وٗ پبقطٙبی ثبٌیٕی لبثً ِهب٘عٖ ای ثٗ فٌٛیکٛلاؼ یب ظؼخٗ پبئیٓ ِمبَٚ ثٗ نیّی ظؼِبٔی یب ػٛظ کٕٕعٖ

ِتؽِؽثغ / ِیٍی گؽ375َِبة تؽا ٔهبْ ظاظٖ ثٛظٔع ِدعظاً ثب ایٓ ظاؼٚ ثٗ ِمعاؼ ظؼِبْ لجٍیظٚؼٖ 

ایٓ  اؾ ٔفؽ قٗ .  ٘فتٗ تست ظؼِبْ لؽاؼ گؽفتٕع4ٚؼیعی ٘فتٗ ای یىجبؼ ثؽای یک أفٛؾیْٛ ثًٛؼت 

 ثٕبثؽایٓ ظؼ ایٓ ِطبٌؼٗ  ٚ ظٚ ظٚؼٖ ِبة تؽا ظؼیبفت وؽظٖ ثٛظٔعٚاؼظ نعْ ظؼ ِطبٌؼٗ،ثیّبؼاْ لجً اؾ 

. اؾ ثیّبؼاْ ظٚثبؼ ظؼ ایٓ ِطبٌؼٗ تست ظؼِبْ ِدعظ لؽاؼ گؽفتٕع ٔفؽظٚ. ظٚؼٖ قَٛ ضٛظ ؼا گؽفتٕع

ثٛظ % 38 (ORR)ش ظ٘ی وٍی ـــِیؿاْ پبـاْ ِدعظ ظؼ ایٓ ِطبٌؼٗ، ــــ ِٛؼظ ظؼ60َثؽای 

(28%PR: ; 10% :CR ;51-%26 %95%CI)  ٚ ٗٔلجً اؾ پیهؽٚی  پیم ثیٕی نعٖ ؾِبِْیب

ایٓ ؾِبْ ثب تٛخٗ . ثٛظ (  ِبٖ 4/5- 6/26ِسعٚظٖ ) ِبٖ 8/17پبقص ظٕ٘عٖ ثیّبؼاْ ظؼ  (TTP)ثیّبؼی 

.  ِطٍٛة ثٛظ ( ِب4/12ٖ)ِبة تؽای  ثؽای ظٚؼٖ لجًثٗ ظقت آِعٖ TTPثٗ 

 

 CVPثب ثٗ يٛؼت تإاَ ظؼِبْ اٌٚیٗ 

  فٌٛیکٛلاؼ یبBکیٓ قٍٛي جغیؽ ٘ب ثیّبؼ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ 321ؼٚیُٙ ؼفتٗ  ،ؼٔعَٚ  ثبؾِطبٌؼٗظؼ یه 

 ِیٍی 750ٚفكفبِیع  يقیه) CVPنیّی ظؼِبٔی یب  تست ظؼِبْ لؽاؼ ٔگؽفتٗ ثٛظٔع  لجلاظؼخٗ پبییٓ وٗ

ٚ اٚي  ِیٍی گؽَ ظؼ ؼٚؾ 2ِتؽِؽثغ تب زعاکثؽ /ِیٍی گؽ4/1َ،ٚیٕکؽیكتیٓ ِتؽ ِؽثغ / گؽَ

 ظٚؼٖ 8٘ؽ قٗ ٘فتٗ ثؽای  ( اٚي تب پٕدُ٘بیظؼ ؼٚؾ ؼٚؾ/ ِتؽِؽثغ/ ِیٍی گؽَ 40پؽظٔیؿٌْٚٛ 

ظؼیبفت کؽظٔع  CVPِتؽِؽثغ ّ٘ؽاٖ ثب /ِیٍی گؽَ 375ا ؼا ثٗ ِیؿاْ   یب ِبة تؽگؽفتٕعظؼِــــبٔی 

(R-CVP) . ٔفؽ 162) ثیّبؼ 321ؼٚیُٙ ؼفتٗ . نعتدٛیؿ  ظٚؼٖ ظؼِبٔی ٘ؽ ؼٚؾ اٚي ظؼِبة تؽا 

 خٙت  تست ظؼِبْ لؽاؼ گؽفتٕع ٚ اؾ(CVP  ٔفؽ تست ظؼِبْ ثبR-CVP ٚ  159 تست ظؼِبْ ثب

.  ِبٖ ثٛظ18 ِتٛقظ ؾِبْ ِهب٘عٖ ،ظؼ ؾِبْ آٔبٌیؿ. تؼییٓ وبؼایی ظاؼٚ ِٛؼظ اؼؾیبثی لؽاؼ گؽفتٕع

ثٗ  کٗ نىكت ظؼِبْؾِبْ پیم اؾ)  اؾ ٔظؽ ٔمطٗ ٔٙبیی اٌٚیCVPٗ ٔكجت ثٗ گؽٖٚ R-CVPگؽٖٚ 

 ، ظؼِبْ خعیع ٌٕفَٛکیثکبؼگیؽی  ػٛظ ِدعظ ثؼع اؾ پبقص ظ٘ی ظاؼٚیی، ٚی ثیّبؼی،پیهؽيٛؼت 

. ثؽتؽی لبثً ِلازظٗ ای ظانت ( تؼؽیف ِی نٛظ ظٚؼٖ ظؼِبٔی ٚ یب ِؽگ4 ثؼع اؾ ِهب٘عٖ پبقصػعَ 

-Rتدؽثٗ نکكت ظؼِبْ ثب ضطؽ (. log-rank تكت ،>p 0001/0  ِبٖ ثب7/6 ِبٖ ظؼ ِمبثً 9/25)

CVP ٗٔكجت ث CVP 67 ثٗ تٕٙبیی تب% (Cox regression analysis :76-%56 %95%CI) 

ثؽای   ِب12ٖ  ِعتثعْٚ ػٛاؼٌ تطّیٓ ؾظٖ نعٖ کبپلاْ ِیؽ ظؼ survival ِیؿاْ .کب٘م یبفتٗ ثٛظ

 ثٗ ظؼِبْ پبقص تِٛٛؼظاؼای  تؼعاظ ثیّبؼاْ .ثٛظ% CVP 32 ٚ ثؽای گؽٖٚ% R-CVP 69گؽٖٚ 
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 ثطٛؼ R-CVPظؼ گؽٖٚ  ([PR] پبقص ٔكجی ،[CRu] تأییع ٔهعٖ  کبًِ پبقص،[CR] پبقص وبًِ)

، % 2/57ظؼ ثؽاثؽ % 9/80 :ثؽ اقبـ اؼؾیبثی ِسممیٓ)  ثٛظCVPِؼٕی ظاؼی ثیهتؽاؾ گؽٖٚ 

0001/0p< تكت ، chi-squareثؽاقبـ؛  Critical Event Committee  ًظؼ % 77: ِكتم

 ِبٖ، ِیبٔگیٓ طٛي ِعت پبقص ظ٘ی ظؼ 18ظؼ ِعت . (chi-square، تكت >0001/0p، %43ثؽاثؽ 

-log، تكت >0001/0p) ِبٖ ثٛظCVP 8/9ظؼ زبٌیىٗ ظؼ گؽٖٚ  ثٗ ظقت ٔیبِعٖ ثٛظ R-CVPگؽٖٚ 

rank) . ْٛآٔبٌیؿ ؼگؽقیCox ػٛظ ِدعظ ظؼ ثیّبؼاْ پبقص ظٕ٘عٖ ثٗ ظاؼٚ ظؼ کٗ ؼیكک ٔهبْ ظاظ 

  (.CI%95 : % 55%-81)ثٛظوب٘م یبفتٗ % CVP، 70 ٔكجت ثٗ گؽٖٚ R-CVPگؽٖٚ 

غیؽ ) R-CVPظؼ گؽٖٚ ثیّبؼ  ؾِبْ لجً اؾ ِؽگ ظؼِبْ خعیع ٌٕفِٛب یبثکبؼگیؽی ؾِبْ لاؾَ ثؽای 

، >0001/0p) ثطٛؼ ِؼٕی ظاؼی طٛلأی تؽ ثٛظ (ِب3/12ٖ )CVPظؼ ِمبیكٗ ثب گؽٖٚ  (لبثً تطّیٓ

ثیّبؼی ؼا لجً اؾ پیهؽٚی  ؾِبْ ظاؼیثٗ ِیؿاْ ِؼٕی  R-CVPظؼِبْ ثب . (log-rankتكت 

% 81 ، ِب12ٖ  ِعتظؼ. ( ِب5/14ٖ  ثب ِبٖ ظؼ ِمبیك27ٗ)  طٛلأی تؽ وؽظCVPظؼِمبیكٗ ثب گؽٖٚ 

ظؼ ثیّبؼاْ گؽٖٚ ِیؿاْ  ظچبؼ ػٛظ ثیّبؼی ٔهعٖ ثٛظٔع ظؼ زبٌیىٗ ایٓ R-CVPاؾ ثیّبؼاْ گؽٖٚ 

CVP 58 %ثٛظ . 

 ِبٖ أدبَ نعٖ ثٛظ 42آٔبٌیؿ ٔمبط ٔٙبیی اٌٚیٗ ٚ کٍیٗ ٔمبط ٔٙبیی ثبٔٛیٗ کٗ پف اؾ ؾِبْ پیگیؽی ثب ِیبٔٗ 

(.  6خعٚي ) ؼا تأییع کؽظ CVP ثٗ R-CVPِؿیت نیّی ظؼِبٔی 

 

  ( ِب42ٖ: ِیبٔٗ ؾِبْ پیگیؽی) R-CVP ظؼ ِمبیكٗ ثب CVPضلايٗ آضؽیٓ ٔتبیح کبؼآیی : 6خعٚي 

يیاَّ سياٌ قثم اس  

ياِ؛ )تزٔس ػارضّ 

 (تزآٔرز کاپلاٌ يیز
•

 

 

اثؽ ظؼِبْ
+

 

 CVP R-CVP Log-rank p  

   1/42 3/41 (ياِ)يیاَّ سياٌ پیگیزی 

    َقطّ پایاَی أنیّ کارآیی  

% 66< 0001/0 0/27 6/6ؾِبْ لجً اؾ نکكت ظؼِبْ  

    َقطّ پایاَی ثإَیّ کارآیی 

ؾِبْ لجً اؾ پیهؽٚی ثیّبؼی یب ِؽگ
 × 

ِیؿاْ ثمبء کٍی  

(CR ،CRU ،PR)ِیؿاْ پبقص کٍی تِٛٛؼ 
 *

طٛي ِعت پبقص  

ِیؿاْ ثمبء ػبؼی اؾثیّبؼی  

ؾِبْ پیم اؾ ظؼِبْ خعیع ٌٕفَٛ یب ِؽگ  

5/14 

NR 

57 %

5/13 

5/20 

3/12 

6/33 

NR 

81 %

7/37 

8/44 

3/46 

0001/0 >

0700/0 

**
0001/0 >

0001/0 >

0005/0 

0001/0 >

58 %

38 %

***
2/3 

65 %

71 %

63 %
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•
.  کٍیٗ اطلاػبت ظؼ ِؽکؿ ِطبٌؼٗ طجمٗ ثٕعی نعٖ أع:  ثؽآٚؼظ ِسممیٓ

+
 ثؽای odds ratio کب٘م ضطؽ ِٛؼظ اقتفبظٖ ثؽای ثؽآٚؼظ ٔمبط ٔٙبیی ثمبء ػبؼی اؾ ػبؼضٗ ٚ 

پبقص تِٛٛؼ 

×
  G طجك تؼؽیف ِهطى نعٖ ثؼٕٛاْ ٔمطٗ ٔٙبیی ثبٔٛیٗ کبؼآیی ظؼ پؽٚتکً ِطبٌؼٗ، ضّیّٗ 

*
 ِسبقجٗ نعٖ ثؽ زكت پبقص تِٛٛؼ ظؼ ظؼِبْ تکّیٍی ِٛؼظ ِطبٌؼٗ  

**
 chi-square تكت 

***
 odds ratio 

ثٗ ظٌیً ایٕکٗ )ثٗ ظقت ٔیبِعٖ : NRپبقص کبًِ تأییع ٔهعٖ؛ : CRUپبقص کبًِ؛: CR: ػلائُ اضتًبؼی

ثؽآٚؼظ٘بی کبپلاْ ِیؽ ظؼ ؾِیٕٗ ظؼيع ثمبء ػبؼی اؾ ػبؼضٗ ظؼ طی پیگیؽی کٍی ِطبٌؼٗ ثیم اؾ 

پبقص ٔكجی  : PR؛ (ثٛظٖ اقت% 50

 R-CVPثٗ ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی ظؼ گؽٖٚ  (ِؽگ ٔبنی اؾ ٌٕفَٛ)ِیؿاْ ِؽگ ٚ ِیؽ ٔبنی اؾ ثیّبؼی 

 3ِیؿاْ ثمبء % 93؛ log-rank test، طجمٗ ثٕعی ِؽکؿ ِطبٌؼٗ، p=02/0) ثٛظ CVPکّتؽ اؾ گؽٖٚ 

(.  CVPثؽای گؽٖٚ % 85 ظؼ ثؽاثؽ R-CVPقبٌٗ ػبؼی اؾ ػبؼضٗ ثؽای گؽٖٚ 

 ظؼ ؾیؽگؽٚ٘ٙبی ثیّبؼاْ ثٗ CVP اثؽ ِثجت یکٕٛاضتی ظؼ ِمبیكٗ ثب ظؼِبْ ثب R-CVPظؼِبْ ثب 

، British National Lymphoma Investigation (BNLI)ّ٘طٛأی ثب ِؼیبؼ: نؽذ ؾیؽ ظانت

، β2، افؿایم ِیکؽٚگٍٛثٌٛیٓ LDHقٓ، ِسً ٘بی ضبؼج گؽٖ ای، ظؼگیؽی ِغؿ اقتطٛاْ، افؿایم 

International Prognostic Index ُػلائ ،B ٚ تِٛـــــــٛؼ زدیُ، ِســـــً ٘بی گـــــؽٖ ای ،

Follicular Lymphoma Prognostic Index  .

 10 ظؼ ِمبیكٗ ثب CVP ِٛؼظ ِؽگ ظؼ گؽٖٚ ظؼِبٔی 16 ِبٖ ظٚؼٖ ِهب٘عٖ، ؼٚیُٙ ؼفتٗ 18ظؼ طی 

.   ثجت نعR-CVPِٛؼظ ظؼ گؽٖٚ 

ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ  

 ثیّبؼ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ 465 آیٕعٖ ٔگؽ ثیٓ اٌٍٍّی ثبؾ ظؼ چٕع ِؽکؿ، IIIظؼ یک ِطبٌؼٗ فبؾ 

ػٛظ کٕٕعٖ ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ ظؼ فبؾ اٚي تست ظؼِبْ آغبؾیٓ ثب نم ظٚؼٖ /فٌٛیکٛلاؼ ِمبَٚ ثٗ ظؼِبْ

CHOP ( 231قیکٍٛ فكفــــبِیع، ظٚکكٛؼٚثیكیٓ، ٚیٓ کؽیكتیٓ، پؽظٔیؿْٚ؛=N)  ٗیب ِبة تؽا ث

ظٚ گؽٖٚ ظؼِبٔی اؾ ٔظؽ ظِٛگؽافیک لجً اؾ . لؽاؼ گؽفتٕع CHOP( R-CHOP ،234=N)ػلاٖٚ 

 ثیّبؼ کٗ پف اؾ ظؼِبْ اٌٚیٗ 334ثٗ طٛؼ کٍی،. ظؼِبْ ٚ ٚضؼیت ثیّبؼی ثٗ ضٛثی ِتؼبظي نعٖ ثٛظٔع

ثٗ يٛؼت کبًِ یب ٔكجی ثٙجٛظی یبفتٗ ثٛظٔع ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ ظؼ یک ِؽزٍٗ ظَٚ تست ظؼِبْ 

ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ِبة تؽا . لؽاؼ گؽفتٕع (N=167)یب تست پیگیؽی  (N=167)ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا 

نبًِ یک أفٛؾیْٛ ِٕفؽظ ِبة تؽا ثب ِمعاؼ 
2

mg/m375 ِكبزت قطر ثعْ ٘ؽ قٗ ِبٖ یکجبؼ تب 

.   قبي ثٛظ2ؾِبْ پیهؽٚی ثیّبؼی یب ثؽای ِعت زعاکثؽ 

آٔبٌیؿ کبؼآیی ٔٙبیی ظؼ ّ٘ٗ ثیّبؼاْ کٗ ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ ظؼ ظٚ گؽٖٚ تست ِطبٌؼٗ لؽاؼ گؽفتٗ ثٛظٔع 

ثؽای ثیّبؼأی کٗ ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ ظؼ گؽٖٚ فبؾ آغبؾیٓ لؽاؼ گؽفتٗ ثٛظٔع ِیبٔٗ ظٚؼٖ . أدبَ نع
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 ثٗ ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی ٚضؼیت ثیّبؼاْ R-CHOP ِبٖ ٔهبْ ظاظ کٗ نیّی ظؼِبٔی 31پیگیؽی ظؼ 

ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ٘بخکیٓ فٌٛیکٛلاؼ ِمبَٚ ثٗ ظؼِبْ یب ػٛظ کٕٕعٖ ؼا ظؼ ِمبیكٗ ثب نیّی ظؼِبٔی 

CHOP (.  7خعٚي ) ثٙجٛظ ظاظ

 

 R-CHOP ظؼ ِمبیكٗ ثب CHOPضلايٗ ٔتبیح کبؼآیی نیّی ظؼِبٔی :   ِؽزٍٗ آغبؾی7ٓخعٚي 

 ( ِب3ٖ): ِیبٔٗ ظٚؼٖ پیگیؽی

 CHOP R-CHOP P  کاْص ذطز
1

 

َقطّ پایاَی کارآیی أنیّ  

ِیؿاْ پبقص کٍی 
2

 

پبقص کبًِ 
2

 

پبقص ٔكجی 
2

 

 

74 %

16 %

58 %

 

87 %

29 %

58 %

 

0003/0 

0005/0 

9449/0 

 

ظؼ ظقت ٔیكت 

ظؼ ظقت ٔیكت 

ظؼ ظقت ٔیكت 

َقطّ پایاَی کارآیی ثإَیّ 

 (ِیبٔٗ)ِیؿاْ ثمبء کٍی 

 (ِیبٔٗ)ِیؿاْ ثمبء ثعْٚ پیهؽٚی ثیّبؼی 

 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

 ِبٖ 4/19

 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

 ِبٖ 2/33

 

0508/0 

0001/0 

 

32 %

38 %

1
 hazard ratios ِسبقجبت أدبَ نعٖ ثب اقتفبظٖ اؾ 

2
ثؽآٚؼظ ِیؿاْ پبقص : آؾِبیم آِبؼی اٌٚیٗ پبقص.  آضؽیٓ پبقص تِٛٛؼ ثؽآٚؼظنعٖ تٛقظ ِسممیٓ

( p<0001/0)ػعَ پبقص /پبقص ٔكجی/کبًِ

 

ِیبٔٗ ؾِبْ پیگیؽی ثؽای ثیّبؼأی کٗ ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ ظؼفبؾ ٔگٙعاؼٔعٖ ِطبٌؼٗ لؽاؼ گؽفتٗ ثٛظٔع 

ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا قجت ثٙجٛظ ثبٌیٕی ِؽتجظ لبثً تٛخٙی ظؼ .  ِبٖ پف اؾ تمكیُ ثٕعی ثٛظ28

ؾِبْ ثیٓ فبؾ ٔگٙعاؼٔعٖ تب ػٛظ ثیّبؼی، : PFS)ٔمطٗ پبیبٔی اٌٚیٗ یب ِیؿاْ ثمبء ثعْٚ پیهؽٚی ثیّبؼی 

، p<0001/0)ظؼ ِمبیكٗ ثب گؽٚ٘ی نع کٗ تٕٙب تست پیگیؽی ثٛظٔع (پیهؽٚی ثیّبؼی یب ِؽگ ثیّبؼ

 ِبٖ ظؼ گؽٖٚ پیگیؽی 3/14 ِبٖ ظؼ ِمبیكٗ ثب 2/42 ظؼ گؽٖٚ ِبة تؽا، PFSِیبٔٗ . (log-rankتكت 

 ٔهبْ ظاظ کٗ ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ضطؽ پیهؽٚی ثیّبؼی یب Cox regressionآٔبٌیؿ . ثٛظ

%( CI95%: 45%-72)ظؼ ِمبیكٗ ثب گؽٖٚ پیگیؽی کب٘م ظاظٖ اقت % 61ِؽگ ثیّبؼ ؼا ثٗ ِیؿاْ 

ظؼ ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا % 78 ِبٖ، 12 ثؽآٚؼظ نعٖ اؾ طؽیك کبپلاْ ِیؽ پف اؾ PFSِیؿاْ 

آٔبٌیؿ ِیؿاْ ثمبء کٍی، ِؿیت لبثً تٛخٗ ظؼِبْ .  ظؼ گؽٖٚ تست پیگیؽی ثٛظ% 57ظؼ ِمبثً 

ظؼِبْ . (log-rank، تكت p=0039/0)ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ٔكجت ثٗ پیگیؽی تٕٙب ؼا تأییع کؽظ 

%( CI95%: 22%-75)کب٘م ظاظ % 56ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ضطؽ ِؽگ ؼا ثٗ ِیؿاْ 

ِیبٔٗ ؾِبْ پیم اؾ ثکبؼگیؽی ظؼِبْ خعیع ٌٕفَٛ ظؼ ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ثٗ ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی 

، تكت p<0001/0 ِبٖ، 1/20 ِــــــبٖ ظؼ ِمبثً 8/38)طٛلأی تؽ اؾ گــــــؽٖٚ تست پیگیؽی ثٛظ 

log-rank) . ضطؽ ایدبظ ضؽٚؼت ثکبؼگیؽی ظؼِبْ خعیع ثٗ ًٔف ؼقیع(30%-64 :%CI95  .)%
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 ثٗ ػٕٛاْ ثٙتؽیٓ پبقـــص ثٗ ظؼِبْ آغبؾیٓ، ظؼِــــبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب CRU یب CRظؼ ثیّبؼاْ ظاؼای 

 ؼا ظؼ ِمبیكٗ ثب گؽٖٚ تست (DFS)ِبة تؽا ثٗ ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی ِیبٔٗ ثمبء ػبؼی اؾ ثیّبؼی 

(. 8خعٚي  )(log-rank، تكت p=0003/0 ِبٖ، 5/16 ِبٖ ظؼ ِمبثً 7/53)پیگیؽی طٛلأی کؽظ 

%(. CI95%: 39%-82)کب٘م یبفت % 67 ثٗ ِیؿاْ CRضطؽ ػٛظ ظؼ ثیّبؼاْ 

ِیبٔٗ ؾِبْ )ضلايٗ ٔتبیح کبؼآیی ِبة تؽا ظؼ ِمبثً گؽٖٚ تست پیگیؽی . ِؽزٍٗ ٔگٙعاؼٔعٖ: 8خعٚي 

 ( ِب28ٖ: پیگیؽی

 (ياِ، کاپلاٌ يیز)يیاَّ سياٌ قثم اس تزٔس ػارضّ َقطّ پایاَی کارآیی 

پیگیزی  

(167=N )

ياب تزا 

(167=N )

Log-rank p  کاْص ذطز

ثمبء ػبؼی اؾ پیهؽٚی ثیّبؼی 

ثمبء کٍی  

ؾِبْ پیم اؾ ثکبؼگیؽی ظؼِبْ خعیع ٌٕفَٛ 

ثمبء ػبؼی اؾ ثیّبؼی 
a

 

3/14 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

1/20 

5/16 

2/42 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

8/38 

7/53 

0001/0 >

0039/0 

0001/0 >

0003/0 

61 %

56 %

50 %

67 %

آَانیش سیزگزِٔ  

ثمبء ثعْٚ پیهؽٚی ثیّبؼی  

CHOP 

R-CHOP 

پبقص کبًِ  

پبقص ٔكجی  

ثمبء کٍی  

CHOP 

R-CHOP 

 

 

6/11 

1/22 

3/14 

3/14 

 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

 

 

5/37 

9/51 

8/52 

8/37 

 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

ثٗ ظقت ٔیبِعٖ 

 

 

0001/0 >

0071/0 

0008/0 

0001/0 >

 

0348/0 

0482/0 

 

 

71 %

46 %

64 %

54 %

 

55 %

56 %

a
 ثیّبؼأی کٗ تٕٙب پبقص کبًِ ظانتٕع 

 

یب  (R-CHOP یب CHOP)ِؿیت ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ثعْٚ ظؼٔظؽ گؽفتٓ ظؼِبْ آغبؾیٓ 

(. 8خعٚي )ظؼ ّ٘ٗ ؾیؽگؽٚ٘ٙبی ثؽؼقی نعٖ تبییع نع  (PR یب CR)کیفیت پبقص ثٗ ظؼِبْ آغبؾیٓ 

 ؼا ظؼ ثیّبؼأی کٗ ثٗ ظؼِبْ آغبؾیٓ ثب PFSظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ثٗ ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی ِیبٔٗ 

CHOP ( ِٗٔیبPFS :5/37 ً0001/0 ِبٖ، 6/11 ِبٖ ظؼ ِمبث>p)  ٚR-CHOP ( ِٗٔیبPFS :

اگؽچٗ ؾیؽگؽٚ٘ٙب . پبقص ظاظٖ ثٛظٔع طٛلأی تؽ کؽظ (p=0071/0 ِبٖ، 1/22 ِبٖ ظؼ ِمبیكٗ ثب 9/51

کٛچک ثٛظٔع ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا قجت ِؿایبی لبثً تٛخٙی ظؼ ِیؿاْ ثمبء کٍی ثیّبؼأی نع 

 پبقص ظاظٖ ثٛظٔع، اٌجتٗ ایٓ ِطٍت ثبیع تٛقظ ظٚؼٖ ٘بی R-CHOP یب CHOPکٗ ثٗ نیّی ظؼِبٔی 

.  پیگیؽی طٛلأی تؽی تبییع نٛظ
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، (ِؽظ، ؾْ)خٕكیت : ظؼِبْ ٔگٙعاؼٔعٖ ثب ِبة تؽا ظؼ ّ٘ٗ ؾیؽگؽٚ٘ٙبی ِٛؼظ آؾِبیم ِؿایبیی ظانت

( WHO)، ٚضؼیت ػٍّکؽظ قبؾِبْ ثٙعانت خٙبٔی (IV ،III)، ِؽزٍٗ (> قبي60، ≤ قبي 60)قٓ 

، (ظؼگیؽی یب ػعَ ظؼگیؽی)، ظؼگیؽی ِغؿ اقتطٛاْ (ٚخٛظ، ػعَ ٚخٛظ) B، ػلائُ (>0 ظؼ ِمبثً 0)

International Prognostic Index( IPI :2-0 3-5 ظؼ ثؽاثؽ)  ٚFollicular Lymphoma 

International Prognostic Index( FLIPI :1-0 ً3-5 ظؼ ِمبث) تؼعاظ ِسً ٘بی ضبؼج گؽٖ ای ،

 ظؼ 1)، تؼعاظ ظؼِبْ ٘بی لجٍی (≥5ظؼ ِمبثً < 5)، تؼعاظ ِسً ٘بی گؽٖ ای (>1 ظؼ ِمبثً 1-0)

ثیّبؼی پیهؽٚٔعٖ / [NC] ظؼ ثؽاثؽ ػعَ تغییؽ CR/PR)، ثٙتؽیٓ پبقص ثٗ ظؼِبْ لجٍی (2ثؽاثؽ 

[PD]) ّٓ٘ٛگٍٛثی ،(g/dl12 > ًظؼ ِمبثg/dl12≤) ،2β - ِٓیکؽٚگٍٛثٌٛی(mg/l3 > ًظؼ ِمبث

mg/l3≤)  ٚLDH (افؿایم، ػعَ افؿایم) . اقتثٕبء ایٓ ِٛاؼظ ؾیؽگؽٖٚ کٛچک ثیّبؼاْ ظاؼای

.  تِٛٛؼ زدیُ ثٛظ

 

 ثؿؼگ ِٕتهؽB  ویٓ قٍٛيجأفَٛ غیؽ ٖي

 B ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ قٍٛي ٘بی ( قبي80-60)  ثیّبؼ ِك399ٓ ؼٚیُٙ ؼفتٗ ؼٔعَٚ ،ثبؾ  ِطبٌؼٗظؼ یه 

 750قیىٍٛفكفبِیع ) CHOPنیّی ظؼِبٔی اقتبٔعاؼظ  ثؿؼگ ِٕتهؽ کٗ لجلا ظؼِبْ ٔهعٖ ثٛظٔع، ثب

ِتؽ ِؽثغ / ِیٍی گؽ4/1َٚیٕىؽیكیتٓ  ِتؽ ِؽثغ،/ ِیٍی گؽ50َیٓ ثیف ظٚوكٛؼٚ،ِتؽ ِؽثغ/ِیٍی گؽَ

اٚي تب ٘بی  ظؼ ؼٚؾ ؼٚؾ/ِتؽ ِؽثغ/ ِیٍی گؽ40َ ْٚؾ ِیٍی گؽَ ظؼ ؼٚؾ اٚي ٚ  پؽظٔی2زعاکثؽ تب 

 CHOP ؼاٖ ثبـــــُ٘ ؼثغـــــِتؽ َ/ِیٍی گؽَ 375اة تؽا ــــ ثب َیب ظٚؼٖ 8 ٘ؽ قٗ ٘فتٗ ثؽای (پٕدُ

(R-CHOP)  ْکبؼآیی ظاؼٚ . تدٛیؿ نعِبة تؽا ظؼ ؼٚؾ اٚي ظٚؼٖ ظؼِبٔی . لؽاؼ گؽفتٕعتست ظؼِب

ظؼ طی یک ظٚؼٖ  (R-CHOP :202=N؛ CHOP :197=N)ظؼ ّ٘ٗ ثیّبؼاْ ثٗ يٛؼت ؼٔعَٚ 

ظٚ گؽٖٚ ظؼِبٔی ثطٛثی اؾ ٔظؽ ظِٛگؽافی .  ِبٖ ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ گؽفت31پیگیؽی ثب ِیبٔٗ تمؽیجبً 

 ثٗ R-CHOPآٔبٌیؿ ٔٙبیی تبییع کؽظ کٗ ؼژیُ . لجً اؾ ظؼِبْ ٚ ٚضؼیت ثیّبؼی ِتؼبظي نعٖ ثٛظٔع

ػٛاؼٌ )ِعت ؾِبْ ٔمطٗ پبیبٔی کبؼآیی اٌٚیٗ یب ثمبء فبلع ػٛاؼٌ  (p=0001/0)ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی 

. ؼا افؿایم ِی ظ٘ع (نبًِ ِؽگ، ػٛظ ثیّبؼی، پیهؽٚی ٌٕفَٛ یب ثکبؼگیؽی ظؼِبْ خعیع ٌٕفَٛ

 ِبٖ ظؼ ِمبیكٗ ثب R-CHOP ،35ثؽآٚؼظ٘بی کبپلاْ ِیؽ اؾ ِیبٔٗ ثمبء فبلع ػبؼضٗ ظؼ گؽٖٚ ظؼِبٔی 

 ِبٖ، 24ظؼ ِعت . کب٘م ظؼ ِیؿاْ ضطؽ ثٛظ% 41 ثٛظ کٗ ِؼبظي CHOP ِبٖ ظؼ گؽٖٚ 13

 CHOPظؼ گؽٖٚ % 4/57 ظؼ ِمبیكٗ ثب R-CHOPظؼ گؽٖٚ % 2/68ثؽآٚؼظ٘بی ِیؿاْ ثمبء کٍی 

ِیؿاْ ثمبء :  ثٛظCHOP ثٗ گؽٖٚ R-CHOP ِبٖ تبییع کٕٕعٖ ثؽتؽی گؽٖٚ 60آٔبٌیؿ ثؼعی پف اؾ . ثٛظ

ثٛظ کٗ  CHOP( 0071/0=p)ظؼ گؽٖٚ % 8/50ظؼ ِمبیكٗ ثب % R-CHOP ،4/62کٍی پف اؾ 

.  اقت% 32ٔهبْ ظٕ٘عٖ کب٘م ضطؽ ثٗ ِیؿاْ 

، ثؽتؽی ظؼِـــــبْ (، طٛي ِعت پبقـــــصPFS ،DFSِیؿاْ پبقـــــص، )آٔبٌیؿ ّ٘ٗ ٔمبط پبیبٔی ثبٔٛیٗ 

R-CHOP ٗٔكجت ث CHOPِیؿاْ .  ؼا تبییع کؽظCR ظؼ گؽٖٚ % 2/76، 8 پف اؾ ظٚؼٖ ظؼِبٔی
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R-CHOP ظؼ گؽٖٚ % 4/62 ظؼ ِمبیكٗ ثبCHOP ثٛظ (0028/0=p) . ٗضطؽ پیهؽٚی ثیّبؼی ث

.  کب٘م یبفت% 51ٚ ضطؽ ػٛظ ثٗ ِیؿاْ % 46ِیؿاْ 

 تٕظیُ نعٖ International Prognostic Index [IPI]خٕف، قٓ، )ظؼ ّ٘ٗ ؾیؽگؽٚ٘ٙبی ثیّبؼاْ 

 Ann Arbor ،Eastern Cooperative Oncology Group [ECOG] ،2βثؽزكت قٓ، ِؽزٍٗ 

، تِٛٛؼ زدیُ، ِسً ٘بی ضبؼج گؽٖ ای، ظؼگیؽی ِغؿ B، آٌجِٛیٓ، ػلائُ LDHِیکؽٚگٍٛثٌٛیٓ، 

 ظؼ ِمبیكٗ ثب R-CHOP)ٔكجتٙبی ضطؽ ثؽای ِیؿاْ ثمبء ػبؼی اؾ ػبؼضٗ ٚ ثمبء کٍی  (اقتطٛاْ

CHOP) ظؼِبْ .  ثٛظٔع95/0 ٚ 83/0، کّتؽ اؾR-CHOP ٌثب ٔتبیح ثٙجٛظ یبفتٗ ثیّبؼاْ ظؼ ِؼؽ 

.   تٕظیُ نعٖ ثؽاقبـ قٓ ِؽتجظ نعٖ ثٛظIPIضطؽ ؾیبظ ٚ کُ ثؽزكت 

تجارب تانیُی زر آرتزیت رٔياتٕئیس  

کبؼآیی ٚ ایّٕی ِبة تؽا ظؼ ظؼِبْ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ظؼ قٗ ِطبٌؼٗ ؼٔعَٚ کٕتؽي نعٖ ٚ ظٚقٛیٗ کٛؼ 

.  ظؼ چٕع ِؽکؿ ِهطى نع

 ثیّبؼ کٗ ثٗ 517 ثٛظ کٗ ظؼ IIIیک ِطبٌؼٗ ِمبیكٗ ای ظٚ قٛیٗ کٛؼ فبؾ  (17042WA )1ِطبٌؼٗ 

 پبقص ٔبکبفی ظاظٖ ثٛظٔع یب ٔكجت ثٗ ایٓ ظؼِبْ ٘ب ػعَ TNFیک یب چٕع ظؼِبْ ثب ِٙبؼ کٕٕعٖ ٘بی 

طجك نؽایظ ایٓ ِطبٌؼٗ، لاؾَ ثٛظ کٗ ثیّبؼاْ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع فؼبي . تسًّ ظانتٕع أدبَ گؽفتٗ ثٛظ

ٔمطٗ پبیبٔی اٌٚیٗ، .  أدبَ گؽفتٗ ثبنعACRنعیع ظانتٗ ثبنٕع ٚ تهطیى آٔٙب ثب ثکبؼگیؽی ِؼیبؼ٘بی 

ثیّبؼاْ ظٚ أفٛؾیْٛ ٚؼیعی .  ؼقیعٖ ثبنٕع20ACR ٘فتٗ ثٗ یک پبقص 24ظؼيع ثیّبؼأی ثٛظ کٗ ظؼ 

 ِیٍی گؽَ ِتیً 100 ؼٚؾ ٚ ٘ؽ ٔٛثت پف اؾ أفٛؾیْٛ 15 ِیٍی گؽِی ِبة تؽا ؼا ثٗ فبيٍٗ 1000

 10-25)ّ٘ٗ ثیّبؼاْ ثٗ طٛؼ ّ٘ؿِبْ ظؼِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت ضٛؼاکی . پؽظٔیؿٌْٚٛ ظؼیبفت کؽظٔع

 ِیٍی گؽَ ظؼ 30 ٚ 7 تب 2 ِیٍی گؽَ پؽظٔیؿْٚ ضٛؼاکی ظؼ ؼٚؾ٘بی 60ٚ  (ِیٍی گؽَ ظؼ ٘فتٗ

.   پف اؾ اٌٚیٓ أفٛؾیْٛ ؼا گؽفتٕع14 تب 8ؼٚؾ٘بی 

( 3×3) ؼٔعَٚ کٕتؽي نعٖ ظٚ قٛیٗ کٛؼ چٕع فبکتٛؼی IIیک ِطبٌؼٗ فبؾ  (17043WA )2ِطبٌؼٗ 

double dummy ثٛظ کٗ ظٚ ظٚؾ ؼیتٛکكی ِبة (mg1000×2  ٚ mg500×2)  ٗؼا ِٛؼظ ِطبٌؼ

 (یکی اؾ ظٚ ثؽٔبِٗ ظؼِبٔی)ؼیتٛکكی ِبة ّ٘ؽاٖ یب ثعْٚ أفٛؾیْٛ گٍٛکٛکٛؼتیکٛئیع . لؽاؼ ظاظٖ ثٛظ

ثٗ يٛؼت تإاَ ثب ِتٛتؽٚکكبت ٘فتگی ثٗ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع فؼبي کٗ لجلاً ثٗ ظؼِبْ 

.   غیؽ اؾ ِتٛتؽٚکكبت پبقص ٔعاظٖ ثٛظٔع تدٛیؿ نعDMARD 1-5ثب زعالً 

 ؼیتٛکكی ِبة ثٗ double dummyیک ِطبٌؼٗ کٕتؽي نعٖ ظٚقٛیٗ کٛؼ  (16291WA )3ِطبٌؼٗ 

يٛؼت تک ظؼِبٔی یب ثٗ يٛؼت تإاَ ثب قیکٍٛفكفبِیع یب ِتٛتؽٚکكبت ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت 

.   پبقص ٔعاظٖ ثٛظٔعDMARDؼِٚبتٛئیع فؼبي ثٛظ کٗ ثٗ ظؼِبْ ٘بی لجٍی ثب یک یب ثیم اؾ یک 

 ظؼ ٘فتٗ ظؼ ّ٘ٗ ِطبٌؼبت فٛق ثٗ ػٕٛاْ گؽٖٚ mg25-10ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت 

.  ِمبیكٗ  کٕٕعٖ ظؼ ٔظؽ گؽفتٗ نعٔع

اثؽ ؼٚی فؼبٌیت ثیّبؼی  
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 ظؼ ِمبیكٗ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی ثٗ mg1000×2ظؼ کٍیٗ ِطبٌؼبت فٛق ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة 

خعٚي ) ظانتٕع ؼا ثبلا ثؽظ ACRپیهؽفت ظؼ پبقص % 20ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی ٔكجت ثیّبؼأی کٗ زعالً 

، BSAاثؽ ظؼِبْ ظؼ ّ٘ٗ ثیّبؼاْ ثعْٚ ظؼٔظؽ گؽفتٓ ٚضؼیت فبکتٛؼ ؼِٚبتٛئیع، قٓ، خٕف، . (9

.  ٔژاظ، تؼعاظ ظؼِبْ ٘بی لجٍی یب ٚضؼیت ثیّبؼی ِهبثٗ ثٛظ

ِفبيً زكبـ ثٗ ) ACRثٙجٛظ لبثً تٛخٗ ثبٌیٕی ٚ ّ٘چٕیٓ آِبؼی ظؼ ّ٘ٗ اخؿاء تهکیً ظٕ٘عٖ پبقص 

 پؿنک، پؽقهٕبِٗ ثؽآٚؼظ global ثیّبؼ، ثؽآٚؼظ globalٌّف ٚ فهبؼ، ِفبيً ِتٛؼَ، ثؽآٚؼظ 

( C-reactive [mg/dl]، ثؽآٚؼظ ظؼظ ٚ پؽٚتئیٓ Disability Index [DI]، [HAQ]قلاِت 

 . ِهب٘عٖ نع

  (خّؼیت تست ظؼِبْ) ٘فتٗ ظؼ قٗ ِطبٌؼٗ 24 ظؼ ACRِمبیكٗ پبقص : 9خعٚي 

پاسد  

ACR 

+ پلاسثٕ 

يتٕتزٔکسات 

 mg1000×2ریتٕکسی ياب 

يتٕتزٔکسات + 

 mg500×2ریتٕکسی ياب 

يتٕتزٔکسات + 

(17042WA )1يطانؼّ 
1

  201=N 

 ِثجت RFثیّبؼاْ 

ٚ ِٕفی 

298=N 

 ِثجت ٚ ِٕفی RFثیّبؼاْ 

 -

 20ACR 

50ACR 

70ACR 

(18)%36 

(5)%11 

(1)%3 

(51)%153 
3

 

(27)%80 
3

 

(12)%37 
3

 

 -

 -

 -

(17043WA )2يطانؼّ 
2

  143=N 

 ِثجت RFثیّبؼاْ 

ٚ ِٕفی 

185=N 

 ِثجت ٚ ِٕفی  RFثیّبؼاْ 

123=N 

 ِثجت  RFثیّبؼاْ 

 20ACR 

50ACR 

70ACR 

(31)%45 

(13)%19 

(4)%6 

(52)%96 
4

 

(33)%61 
4

 

(15)%28 
4

 

(55)%68 
4

 

(33)%40 
4

 

(13)%16 
5

 

(16291WA )3يطانؼّ 
2

  40=N 

 ِثجت RFثیّبؼاْ 

40=N 

 ِثجت  RFثیّبؼاْ 

 -

 20ACR 

50ACR 

70ACR 

(38)%15 

(13)%5 

(5)%2 

(70)%28 
5

 

(43)%17 
5

 

(23)%9 
5

 

 -

 -

 -

1
 TNF پبقص ٔبکبفی ثٗ ِٙبؼکٕٕعٖ ٘بی 

2
  DMARD پبقص ٔبکبفی ثٗ یک یب ثیهتؽ اؾ یک 

3
 0001/0≥p ؛

4
 001/0≥p ؛

5
 05/0>p 

RF : فبکتٛؼ ؼِٚبتٛئیع؛MTX : ِتٛتؽٚکكبت
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کبؼآیی تک ظؼِبٔی ثب ؼیتٛکكی ِبة ظؼ یک ثبؾٚی ظؼِبٔی اضبفی  (16291WA )3ظؼ ِطبٌؼٗ 

:  ثؽؼقی نع

(. p=025/0)ثؽای ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی ثٛظ % 38ظؼ ِمبیكٗ ثب % 20ACR ،65پبقص 

ثٗ  (DAS28) ِفًً 28ظؼ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة، کب٘م ظؼخٗ فؼبٌیت ثیّبؼی 

تؼعاظ ثكیبؼ ثیهتؽی . ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی ثیهتؽ اؾ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی ثٛظ

 European League Against Rheumatismاؾ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة پبقص 

(EULAR) ِتٛقظ تب ضٛثی ظؼ ِمبیكٗ ثب ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی ظانتٕع 

(.  10خعٚي )

.  (خّؼیت تست ظؼِبْ) ٘فتٗ ظؼ ِطبٌؼبت ِطتٍف 24 ظؼ DAS ٚ EULARِمبیكٗ پبقص : 10خعٚي 

 mg1000×2ریتٕکسی ياب  MTX+ پلاسثٕ  

 +MTX 

 mg500×2ریتٕکسی ياب 

 +MTX 

(17042WA )1ِطبٌؼٗ 
1

 201=N  

 ِثجت ٚ ِٕفی RFثیّبؼاْ 

298=N  

 ِثجت ٚ ِٕفی RFثیّبؼاْ 

 -

DAS28 [m(SD)] ∆ 

 )%( EULARپبقص 

ػعَ پبقص  

ِتٛقظ  

ضٛة  

(2/1)4/0 -

 

78 %

20 %

2 %

*
( 6/1)9/1 -

 

35 %

50 %

15 %

 -

 -

 

 

- 

(17043WA )2ِطبٌؼٗ 
2

 143=N  

 ِثجت ٚ ِٕفی RFثیّبؼاْ 

185=N  

 ِثجت ِٕٚفی RFثیّبؼاْ 

123=N  

 ِثجت  RFثیّبؼاْ 

DAS28 [m(SD)] ∆ 

 )%( EULARپبقص 

ػعَ پبقص  

ِتٛقظ  

ضٛة 

(4/1)8/0 -

 

61 %

35 %

4 %

(6/1)2 -

 

37 %

40 %

23 %

(4/1)9/1 -

 

28 

59 

14 

(16291WA )3ِطبٌؼٗ 
2

    -

DAS28 [m(SD)] ∆ 

 )%( EULARپبقص 

ػعَ پبقص  

ِتٛقظ  

(2/1)3/1 -

 

50 %

45 %

(3/1)6/2 -

 

18 %

63 %

 -

 

 -
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% 20% 5ضٛة 

1
 TNF پبقص ٔبکبفی ثٗ ِٙبؼکٕٕعٖ ٘بی 

2
  DMARD پبقص ٔبکبفی ثٗ یک یب ثیهتؽ اؾ یک 

*
 0001/0>p ؛ ِمبظیؽp-value ِسبقجٗ ٔهعٖ اقت3 ٚ 2 ثؽای ِطبٌؼبت   .

DAS : ظؼخٗ فؼبٌیت ثیّبؼی؛EULAR : European League Against Rheumatism  ؛

RF : فبکتٛؼ ؼِٚبتٛئیع؛MTX :  ِتٛتؽٚکكبت

 

اثؽ ثؽ کیفیت ؾٔعگی 

، HAQ-DI)ظؼ ثیّــــــبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة، ّ٘ٗ ٔتبیح ِؽثٛط ثٗ ثیّـــــبؼ 

Functional Assessment of Chronic Illness Therapy- Fatigue Subscale [FACIT-F] ٚ 

ظؼ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ . پیهؽفت ظانتٕع (12 ٚ 11؛ خعاٚي Short Form-36 [SF-36]پؽقهٕبِٗ ٘بی 

ثب ؼیتٛکكی ِبة ظؼ ِمبیكٗ ثب ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی، کب٘م ِؼٕی ظاؼی ظؼ 

ِهب٘عٖ نع ظؼزبٌیکٗ ظؼ ظؼخبت قلاِتی  (FACIT-F)ٚ ضكتگی  (HAQ-DI)أعیف ٘بی ٔبتٛأی 

.  ، پیهؽفتٙبیی ظیعٖ نعٖ ثٛظSF-36فیؿیکی ٚ ؼٚأی پؽقهٕبِٗ 

 ٘فتٗ ظؼ 24ِیبٔگیٓ پیهؽفت ظؼ ٘ؽ ظقتٗ ظؼ : Short Form Health (SF-36)ثؽؼقی : 11خعٚي 

ِمبیكٗ ثب زبٌت پبیٗ  

( 17043WA )2يطانؼّ ( 17042WA )1يطانؼّ  

 MTX+پلاسثٕ 

197=N 

 MTX+ریتٕکسی ياب

294=N 

 MTX+پلاسثٕ

141=N 

 MTX+ریتٕکسی ياب

178=N 

سلايت رٔاَی 

  [m(SD)]تغییؽ 

p
* 

پیهؽفت  

ػعَ تغییؽ  

ثعتؽ نعْ  

p
* 

 

(4/9)3/1 

0002/0 

(20)%40 

(65)%128 

(15)%29 

0015/0 

 

(8/11)7/4 

 

(38)%111 

(49)%144 

(13)%39 

 

(8)8/1 

 

(21)%29 

(70)%99 

(9)%13 

 

(2/11)2/3 

 

(34)%60 

(51)%90 

(16)%28 

سلايت فیشیکی  

  [m(SD)]تغییؽ 

p
* 

پیهؽفت  

ػعَ تغییؽ  

ثعتؽ نعْ  

 

(7/5)9/0 

0001/0 >

(13)%25 

(80)%158 

(7)%14 

 

(5/8)8/5 

 

(48)%141 

(46)%136 

(6)%17 

 

(3/6)96/1 

 

(26)%37 

(65)%92 

(9)%12 

 

(2/8)1/6 

 

(49)%88 

(46)%81 

(5)%9 
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p
*

 0001/0 >

*
.  آؾِبیم ٔهعٖ أع (17043WA )2 اطلاػبت ِطبٌؼٗ 

ػــــــعَ تغییؽ؛ -: 33/6≤تغییؽ< 33/6پیهؽفت؛ : 33/6<تغییؽ : تغییؽ ظؼ ظقتٗ قـــــلاِت ؼٚأی

ثعتؽ نعْ : تغییؽ<-33/6

ػــــــعَ تغییؽ؛ -: 42/5≤تغییؽ< 42/5پیهؽفت؛ : 42/5<تغییؽ : تغییؽ ظؼ ظقتٗ قـــــلاِت فیؿیکی

ثعتؽ نعْ : تغییؽ<-42/5

MTX : ِتٛتؽٚکكبت

 24 ظؼ ٘فتٗ HAQ ٚ FACIT-Fپبقص ٘بی : (17042WA )1ِطبٌؼٗ : 12خعٚي 

 24پاسد زرْفتّ 

 [m(SD)]تغییز زر تزاتز ٔضؼیت پایّ 

+ پلاسثٕ 
1

MTX 

201=N 

+ریتٕکسی ياب 
1

MTX 

298=N 

p 

HAQ 
2

 

FACIT-F 
3

 

(5/0)1/0 -

(8/9)5/0 -

(6/0)4/0 -

(3/11)1/9 -

0001/0 >

0001/0 >

1
 ِتٛتؽٚکكبت  

2
 پؽقهٕبِٗ ثؽآٚؼظ قلاِت  

3
 Functional Assessment of Chronic Illness Therapy- Fatigue Subscale 

 HAQ-DI ٘فتٗ، ٔكجت ثیّبؼأی کٗ ظؼ ٘ؽ قٗ ِطبٌؼٗ پیهؽفت ثبٌیٕی لبثً تٛخٙی ظؼ ایٕعکف 24ظؼ 

ثب ؼیتٛکكی  ( ظؼ ظؼخٗ کٍی ٘ؽ فؽظ تؼؽیف ِی نٛظ25/0کٗ ثٗ يٛؼت کب٘م ثیهتؽ اؾ )ظانتٕع 

.  ِبة ثیهتؽ اؾ ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی ثٛظ

ِمبظیؽ آؾِبیهگب٘ی  

ظؼ ِطبٌؼبت ثبٌیٕی،  (%2/9) ثیّبؼ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع 1039 ٔفؽ اؾ 96ؼٚیُٙ ؼفتٗ 

HACAِیؿاْ ثؽٚؾ .  ِثجت ثٛظٔعHACA ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ تإاَ ثب ٚضیُ نعْ ٚضؼیت ثبٌیٕی ثیّبؼ یب 

.  افؿایم ضطؽ ٚاکٕم ٘بی ِؽثٛط ثٗ أفٛؾیْٛ ٘بی ثؼعی ٔجٛظ

 209 ٔفؽ اؾ 8تست ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة ٚ  (%8/4) ثیّبؼ 308 ٔفؽ اؾ 15ظؼ یکی اؾِطبٌؼبت، 

 antinuclear antibodyظؼ ؼٚؾ اٚي (%8/3)ثیّبؼ تست ظؼِبْ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی 

(ANA) ٗ24 ٚ یب 16 ِٕفی ٚ ظؼ ٘فت ،ANAپؽٚفبیً ػٛاؼٌ خبٔجی ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ، .  ِثجت ثٛظٔع

.  ٘یچ ِعؼکی ظاي ثؽ ثیّبؼی اتٛایّیْٛ ٔبگٙبٔی ظؼثؽٔعانت

ظؼ غٍظتٙبی  (%45%-64ِسعٚظٖ )ِثجت، کب٘م لبثً تٛخٙی  (فبکتٛؼ ؼِٚبتٛئیع) RFظؼ ثیّبؼاْ 

RFظؼ٘ؽقٗ ِطبٌؼٗ ثؼع اؾ ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة ِهب٘عٖ نع   .

غٍظتٙبی کٍی ایّٛٔٛگٍٛثٌٛیٓ پلاقّب، تؼعاظ کٍی ٌٕفٛقیتٙب ٚ ٌکٛقیتٙب ِؼّٛلاً ثؼع اؾ ظؼِبْ ثب ِبة 

 ٘فتٗ اٚي ثؼع اؾ ظؼِبْ 4تؽا ظؼ ِسعٚظٖ ٔؽِبي ثبلی ِبٔع ٚ تٕٙب کب٘م ِٛلتی ظؼ تؼعاظ ٌکٛقیتٙب ظؼ 

 اضتًبيی ثؽای آٔتی ژْ ثیّبؼی ٘بی اٚؼیْٛ، قؽضدٗ، IgGتیتؽ٘بی آٔتی ثبظی ٘بی . ِهب٘عٖ نع
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٘فتٗ ثؼع اؾ ظؼِـــــبْ ثب 24آثٍٗ ِؽغبْ، تٛکكٛئیع کؿاؾ، آٔفٛلأؿا ٚ اقتؽپتٛکٛک پِٕٛٛٔی ثٗ ِعت 

.  ِبة تؽا ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ثبثت ثبلی ِبٔعٔع

ثؽؼقی  (16291WA )3اثؽ ؼیتٛکكی ِبة ؼٚی ثیِٛبؼکؽ٘بی ِطتٍف ظؼ ثیّبؼاْ تست ِطبٌؼٗ 

ظؼ ایٓ ؾیؽ ِطبٌؼٗ اثؽ یک ظٚؼٖ ظؼِبٔی ِٕفؽظ ؼیتٛکكی ِبة ؼٚی غٍظتٙبی ِبؼکؽ٘بی . نع

، پؽٚتئیٓ 6ایٕتؽٌٛکیٓ )ایٓ ِبؼکؽ٘ب نبًِ ِبؼکؽ٘بی اٌتٙبثی . ثیٛنیّیبیی ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ گؽفت

C-reactive پؽٚتئیٓ آِیٍٛئیع ،A 8 قؽَ ٚ ایؿٚتبیپٙبیA ٚ 9A ٓ100 پؽٚتئیS) اتٛ آٔتی ثبظی ٘ب ،

(RF ٚ anticyclic citrullinated peptide) ٚ ٓتٌٛیع ایّٛٔٛگٍٛثی ،turnover ْاقتطٛا 

ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة ُ٘ ثٗ . ثٛظ ([P1NP] 1تؽِیٕبي کلاژْ تبیپ - Nاقتئٛکٍكیٓ ٚ پؽٚپپتیع )

يٛؼت تک ظؼِبٔی ٚ ُ٘ ثٗ يٛؼت تإاَ ظؼِبٔی ثب ِتٛتؽٚکكبت یب قیکٍٛفكفبِیع ثٗ يٛؼت ِؼٕی 

 ٘فتٗ اٚي پیگیؽی 24ظاؼی ظؼ ِمبیكٗ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی، غٍظت ِبؼکؽ٘بی اٌتٙبثی ؼا ظؼ 

 ثٗ ِیؿاْ ِؼٕی ظاؼی P1NP اقتطٛأی نبًِ اقتئٛکٍكیٓ ٚ turnoverغٍظت ِبؼکؽ٘بی . کب٘م ظاظ

.  ظؼ گؽٚ٘ٙبی تست ظؼِبْ ثب ؼیتٛکكی ِبة ظؼ ِمبیكٗ ثب ِتٛتؽٚکكبت ثٗ تٕٙبیی افؿایم یبفت

ظؼِبْ ثب چٕع ظٚؼٖ 

 ٘فتٗ ای ِطبٌؼٗ، ثیّبؼاْ ٚاؼظ یک ِطبٌؼٗ پیگیؽی 24پف اؾ اتّبَ ظٚؼٖ ِمبیكٗ ای  ظٚقٛیٗ کٛؼ 

ایٓ ثیّبؼاْ ظؼ يٛؼت ٔیبؾ طجك ٔظؽ پؿنک ظؼ ِٛؼظ فؼبٌیت ثیّبؼی ٚ . ثبؾ طٛلأی ِعت نعٔع

فبيٍٗ .  ِسیطی چٕع ظٚؼٖ ظیگؽ ظؼِبْ ثب ِبة تؽا ُ٘ گؽفتٕعBثعْٚ ظؼٔظؽ گؽفتٓ تؼعاظ قٍٛي ٘بی 

 ِبٖ اؾ ظٚؼٖ لجٍی ظؼِبْ، ثبؾ ُ٘ 12 تب 6ثیٓ ظٚؼٖ ٘بی ظؼِبٔی ِتغیؽ ثٛظ؛ ثیهتؽ ثیّبؼاْ ظؼ طی 

پبقص ثٗ . ظؼ ثؽضی ثیّبؼاْ فبيٍٗ ثیٓ ظٚؼٖ ٘بی ظؼِبٔی طٛلأی تؽ ثٛظ. تست ظؼِبْ لؽاؼ گؽفتٕع

.  ظؼِبْ ثؼعی اؾ ٔظؽ ظؼخٗ نعت آْ زعالً ِهبثٗ پبقص ثٗ اٌٚیٓ ظٚؼٖ ظؼِبْ ثٛظ

  

 فارياكٕكیُتیك

نُفٕو غیز ْاجکیٍ  

ٌٕفَٛ ػٛظ ِجتلا ثٗ  (=15N) فبؾ یه ثیّبؼاْ ِٖطبٌغ یک  أدبَ نعٖ ظؼیثؽؼقیٙبی فبؼِبوٛکیٕتیه

ِتؽ ِؽثغ /  ِیٍی گؽ500َ یب 100 ٚ 50 ٚ 10ٚوكی ِبة ثب ِمبظیؽ یت اؾ ؼتک ظٚؾ٘بیی وٗ Bقٍٛي 

، ٔهبْ ظاظ قطٛذ قؽِی ٚ ٔیّٗ ػّؽ ؼیتٛوكی ِبة ِتٕبقت ثب ظٚؾ تدٛیؿ نعٖ کؽظٖ ثٛظٔعظؼیبفت 

.  اقت

 ایػٛظوٕٕعٖ یب ظؼخٗ پبئیٓ لاؼ ٚویٓ فٌٛیهج ثیّبؼ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘ب166ٔفؽی اؾ 14یه گؽٖٚ ظؼ 

ٚ ؼیتٛوكی ِبة ثٗ لؽاؼ گؽفتٗ ثٛظٔع  III ثٕیبظی فبؾ ِٖطبٌغکٗ تست یک ِمبَٚ ثٗ نیّی ظؼِبٔی 

ظؼیبفت  ٘فتٗ  4ثؽای ظؼ ٘فتٗ ظاضً ٚؼیعی أفٛؾیْٛ  ِتؽ ِؽثغ ثٗ يٛؼت / ِیٍی گؽ375َِمعاؼ

ٚ  ( ؼٚؾ4/6 تب 3/1ِسعٚظٖ ) ؼٚؾ 2/3أفٛؾیْٛ،  ِیبٔگیٓ ٔیّٗ ػّؽ قؽِی ثؼع اؾ اٌٚیٓ ٖ ثٛظٔع،کؽظ

 ثؼع اؾ اٌٚیٓ ٚ Cmaxِیبٔگیٓ . ثٛظ ( ؼٚؾ17 تب 5/3ِسعٚظٖ  ) ؼٚؾ6/8أفٛؾیْٛ، ثؼع اؾ چٙبؼِیٓ 

ِیٍی /ِیىؽٚگؽَ 7/464±119ِیٍی ٌیتؽ ٚ / ِیىؽٚگؽ6/205َ±9/59ثٗ تؽتیت أفٛؾیْٛ چٙبؼِیٓ 
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 92/0±44/0ثٗ تؽتیت أفٛؾیْٛ ثؼع اؾ اٌٚیٓ ٚ چٙبؼِیٓ قؽِی ِیبٔگیٓ وٍیؽأف . ٌیتؽ ثٛظ

.  ثٛظؼٚؾ/ ٌیتؽ22/0±08/0 ٚ ؼٚؾ/ٌیتؽ

ی کٗ ثٗ ظؼِبْ ظؼ ثیّبؼاُْ٘ ٚوكی ِبة یت قؽِی ؼ٘بیغٍظت .ظثٛ گكتؽظٖ  قطٛذ قؽِیاگؽچٗ تغییؽ

 ظؼ Bتِٛٛؼ ٚ تؼعاظ قٌٍٛٙبی ثب زدُ قؽِی قطٛذ . ثٗ طٛؼ ِؼٕی ظاؼ ثیهتؽ ثٛظِی ظاظٔع پبقص 

 ِبٖ ظؼ قؽَ لبثً 6 تب 3ثؽای ِؼّٛلاً   ِبةٚوكییتؼ .ؼاثطٗ ِؼکٛـ ظانتٕع  ظؼ نؽٚع ظؼِبْگؽظل

. ثٛظتهطیى 

 ثؿؼگ B ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٕفَٛ غیؽ ٘بخکیٓ قٍٛي CHOPأتهبؼ ٚ ظفغ ؼیتٛکكی ِبة ّ٘ؽاٖ ثب 

 ثؽؼقی ٔهعٖ اقت، اِب اطلاػبت ِٛخٛظ ٔهبْ ِی ظ٘ع کٗ قطٛذ قؽِی  ثٗ يٛؼت گكتؽظِٖٕتهؽ

.  اقتBثیّبؼاْ ظچبؼ ػٛظ ِدعظ ٌٕفَٛ قٍٛي ِهبثٗ ؼیتٛکكی ِبة ظؼ ایٓ ثیّبؼاْ 

 

آرتزیت رٔياتٕئیس  

 ٘فتٗ اؾ ُ٘، ِیبٔگیٓ ٔیّٗ ػّؽ 2 ثٗ فبيٍٗ mg1000×2پف اؾ أفٛؾیْٛ ٚؼیعی ؼیتٛکكی ِبة 

ِسعٚظٖ ) l/day 23/0، ِیبٔگیٓ کٍیؽأف قیكتّیک ( ؼٚؾ58/8-9/35ِسعٚظٖ ) ؼٚؾ 8/20ٔٙبیی 

l/day 67/0-091/0)  ( ٌیتؽ7/1-51/7ِسعٚظٖ ) ٌیتؽ 6/4ٚ ِیبٔگیٓ زدُ تٛؾیغ ظؼ زبٌت یکٕٛاضت 

ِطبٌؼٗ فبؼِبکٛکیٕتیک خّؼیتی ثؽ اقبـ ّ٘یٓ اطلاػبت ٔهبْ ظٕ٘عٖ ِمبظیؽ ِیبٔگیٓ ِهبثٙی . ثٛظ

ِطبٌؼٗ .  ؼٚؾ ثٛظl/day 26/0 ٚ 4/20ثؽای کٍیؽأف قیكتّیک ٚ ٔیّٗ ػّؽ، ثٗ تؽتیت 

 ٚ خٕكیت ِّٙتؽیٓ ػٛاًِ ِإثؽ ظؼ تغییؽات ثیٓ فؽظی BSAفبؼِبکٛکیٕتیک خّؼیتی ٔهبْ ظاظ کٗ 

 ِهب٘عٖ نع کٗ ِؽظاْ زدُ تٛؾیغ BSAپف اؾ ظؼٔظؽگؽفتٓ . پبؼاِتؽ٘بی فبؼِبکٛکیٕتیکی ٘كتٕع

تفبٚتٙبی فبؼِبکٛکیٕتیکی ِؽثٛط ثٗ خٕكیت اؾ ٔظؽ . ثیهتؽ ٚ کٍیؽأف قؽیؼتؽی ثٗ ٔكجت ؾٔبْ ظانتٕع

پف اؾ أفٛؾیْٛ ٚؼیعی ؼیتٛکكی ِبة ثٗ ِیؿاْ . ثبٌیٕی ِؼٕی ظاؼ ٔیكتٕع ٚ تؼعیً ظٚؾ لاؾَ ٔیكت

mg500×2 ٚ mg1000×2 ٍِٗیبٔگیٓ پیک غٍظت :  ٘فتٗ، ِمبظیؽ ؾیؽ ِهب٘عٖ نعٔع2 ثٗ فبي

(Cmax) ،µg/ml 183 ( ِٖسعٚظµg/ml 279-8/81)  ٚµg/ml 370( µg/ml 637-212)  ٚ

 3/12-6/34ِسعٚظٖ ) ؼٚؾ 7/19ٚ  ( ؼٚؾ3/12-3/31: ِسعٚظٖ) ؼٚؾ 9/17ِیبٔگیٓ ٔیّٗ ػّؽ 

. ٘یچ گٛٔٗ اطلاػبت فبؼِبکٛکیٕتیکی اؾ ثیّبؼاْ تست ظؼِبْ ثب چٕع ظٚؼٖ ظؼ ظقت ٔیكت. (ؼٚؾ

 ظانتٕع TNFپبؼاِتؽ٘بی فبؼِبکٛکیٕتیکی ظؼ خّؼیت ثیّبؼاْ کٗ پبقص ٔبکبفی ثٗ ِٙبؼکٕٕعٖ ٘بی 

 2 ثٗ فبيٍٗ mg1000×2)ِهبثٗ پبؼاِتؽ٘بی فبؼِبکٛکیٕتیکی پف اؾ تدٛیؿ ثؽٔبِٗ ظؼِبٔی ِهبثٗ 

.   ؼٚؾ ثٛظ2/19 ٚ ِیبٔگیٓ ٔیّٗ ػّؽ ٔٙبیی µg/ml 369ثب ِیبٔگیٓ پیک غٍظت قؽِی  (٘فتٗ

کیٕتیک ظؼ گؽٚ٘ٙبی ثیّبؼاْ ضبو  

. ٘یچ گٛٔٗ اطلاػبت فبؼِبکٛکیٕتیکی ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٔبؼقبیی کٍیٛی یب کجعی ظؼ ظقت ٔیكت
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پیص تانیُی  اطلاػات 

٘یچ گٛٔٗ ِطبٌؼٗ پیم ثبٌیٕی ؼٚی . ِٛتبژٔیكیتٗ ٚ کبؼقیٕٛژٔیكیتٗ ِٛؼظ ِطبٌؼٗ لؽاؼ ٔگؽفتٗ اقت

.  ظؼِبْ تإاَ ِبة تؽا ٚ ِتٛتؽٚکكبت ٚخٛظ ٔعاؼظ

٘یچ گٛٔٗ ِعؼکی ظاي ثؽ قّیت ٔبنی اؾ ؼیتٛکكی ِبة ظؼ خٕیٓ ظؼ ِطبٌؼبت قّیت ؼنع ٚ ّٔٛ ظؼ 

اؾ ) ثٗ اؾاء ٘ؽ کیٍٛگؽَ ٚؾْ ثعْ mg100 تست ظؼِبْ ثب ظٚؾ٘بی تب Cynomolgusِیّٛٔٙبی 

اگؽچٗ کب٘م فبؼِبکٌٛٛژیکی ٚاثكتٗ ثٗ ظٚؾ قٍٛي ٘بی . ِهب٘عٖ ٔهع ( ثبؼظاؼی50 تب 20ؼٚؾ٘بی 

Bایٓ ٚضؼیت تب ؾِبْ پف اؾ تٌٛع ٔیؿ اظاِٗ ظانت ٚ ثب .  ظؼ ثبفت ٘بی ٌٕفٛئیع خٕیٕی ِهب٘عٖ نع

 ظؼ ایٓ زیٛأبت تب نم ِبٖ پف Bتؼعاظ قٍٛي ٘بی .  ظؼ ایٓ ٔٛؾاظاْ ّ٘ؽاٖ ثٛظIgGکب٘م غٍـظتٙبی 

.  اؾ تٌٛع ثٗ ٚضؼیت ٔؽِبي ثبؾگهت ٚ اضتلاٌی ظؼ ٚاکٕم ثٗ ایّٕی قبؾی ایدبظ ٔکؽظ

 

يلاحظات ذاظ 

َاساسگاریٓا 

٘بی أفٛؾیْٛ ٔبقبؾگبؼی ثیٓ ِبة تؽا  ٚ ویكٗ ٘بی پٍی ٚیٕیً وٍؽایع یب پٍی اتیٍٓ یب قت٘یچگٛٔٗ 

. ِهب٘عٖ ٔهعٖ اقت

ی تست ْای تطریعتساذم تا 

 آٔتی  نٕبقبیی آٔٙب ثؽ کٗ اقبـ ػًّتهطیًی تكتٙبیٚاکكیٕبقیْٛ ٚ ثٗ اثؽات ازتّبٌی ثؽ پبقص 

. ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ ٔگؽفتٗ اقتثبنع تبکْٕٛ ثبظی ٔٙبظٖ نعٖ 

 

پایساری 

. اقتفبظٖ نٛظ آْ  ثكتٗ ثٕعیؼٚی ظؼج نعٖ (EXP) ٔجبیع ثؼع اؾ تبؼیص أمضبء ییظاؼٚفؽآٚؼظٖ ایٓ 

 

   جٓت َگٓساریذاظ زستٕرانؼًم ْای

 ؼا خٙت ِسبفظت اؾ ٔٛؼ ظؼ ٚیبي ٘ب. ٔگٙعاؼی وٕیع (ظؼ یطچبي) C ْ 8-2ظِبی ٚیبي ٘ب ؼا ظؼ 

.  ٔگٙعاؼی کٕیعیخؼجٗ ايً

 ٚ C ْ 8-2 ظِبی قبػت ظؼ 24فیؿیىی ٚ نیّیبیی ثؽای أفٛؾیْٛ اؾ ٔظؽ ِسٍٛي تٙیٗ نعٖ خٙت 

اؾ آٔدبیی وٗ ِبة تؽا فبلع ِٛاظ ِسبفع ضع ِیىؽٚثی .  پبیعاؼ اقتCْ 25-15ظِبی  قبػت ظؼ 12

ظلایً ِیىؽٚثیٌٛٛژیه ثبیع ثلافبيٍٗ ثؼع اؾ ؼلیك قبؾی ٖ ةأفٛؾیْٛ  ِسٍٛي آِبظٖ نعٖ خٙت ،اقت

. ِؼتجؽ أدبَ گؽفتٗ ثبنعوٕتؽي نعٖ ٚ آقپتیک  ظؼ نؽایظ  ایٕکٗ ؼلیك قبؾیًِؽف نٛظ ِگؽ
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زستٕرانؼًم ْای يزتٕط تّ يصزف ٔ زٔر ریرتٍ زارٔ  

اقتؽیً خٙت یکجبؼ ًِؽف فبلع   ٚیبي ٘بیاقت کٗ ثًٛؼت  ثعْٚ ؼٔگ  ٚنفبفِبیغ ِبة تؽا یه 

.   ِی نٛظػؽضِٗٛاظ ِسبفع ٚ ِٛاظ تت ؾا 

زبٚی ِسٍٛي ِبیی أفٛؾیْٛ قپتیه ثؽظانتٗ ٚ ظؼ یه ویكٗ ثٗ يٛؼت آِمعاؼ ِٛؼظ ٔیبؾ ِبة تؽا ؼا 

 1ظ تب غٍظت ــــــ ظؼو5گٍٛکؿ ٚي ِبیی ــــــیب ِسًقـــــعیُ کٍؽایع  ظؼيع 9/0  غیؽ پیؽٚژْاقتؽیً

 یآؼاَثٗ  ویكٗ ؼا ،ثؽای ِطٍٛط وؽظْ ِسٍٛي. ظؼلیك وٕیؼیتٛکكی ِبة ِیٍی ٌیتؽ /ِیٍی گؽَ

اؾ آٔدبیی وٗ ِسًٛي فبلع ِبظٖ ِسبفع ضع .  اختٕبة نٛظ آْاؾ وف وؽظْثطٛؼیکٗ گؽظأیع ثؽ

 اؾلجً ظاؼٚ٘بی تؿؼیمی ثبیع .  ثکبؼ گؽفتٗ نٛٔعِیىؽٚثی یب ثبوتؽیٛاقتبتیه اقت تىٕیىٙبی آقپتیه ثبیع

 .نٛٔعثؽؼقی  ٌسبظ ٚخٛظ غؼات یب تغییؽ ؼٔگ ثٗ طٛؼ چهّی تدٛیؿ اؾ

پف اؾ تکّیً ظؼِبْ یب أمضبء تبؼیص ًِؽف آْ، ِبظٖ ظاؼٚیی اقتفبظٖ ٔهعٖ ثبیع طجك لٛأیٓ کهٛؼ 

.  ظٚؼ ؼیطتٗ نٛظ

 

تستّ تُسی  

 2                                     (ِیٍی ٌیتؽ/  ِیٍی گؽ10َ) ِیٍی ٌیتؽی 10ٚیبي ٘بی 

 1                                     (ِیٍی ٌیتؽ/  ِیٍی گؽ10َ) ِیٍی ٌیتؽی 50ٚیبي ٘بی 

.  ایٍ یك زارٔ است

یک ظاؼٚ فؽآٚؼظٖ ای اقت کٗ ثؽ قلاِت نّب تأثیؽ ِی گػاؼظ ٚ ًِؽف آْ ثؽ ضلاف ؼإّ٘بی 

 .تدٛیؿ آْ ثؽای نّب ضطؽٔبک اقت

ظؼ اضتیبؼ ٚ ؼإّ٘بییٙبی ظاؼٚقبؾی وٗ ظاؼٚ ؼا اقتفبظٖ  ؼٚل  ٚپؿنهتٛيیٗ ٘بی اؾ ثٗ طٛؼ خعی 

.  پیؽٚی ّٔبییعنّب لؽاؼ ظاظٖ اقت 

  .ظؼ ؾِیٕٗ ظاؼٚ ٚ ِٕبفغ ٚ ضطؽات آْ ِتطًى ِی ثبنٕعپؿنه ٚ ظاؼٚقبؾ 

.  تدٛیؿ نعٖ ثؽای نّب ؼا لطغ ٔىٕیعظاؼٚی ظٚؼٖ ظؼِبْ ثٗ طٛؼ ضٛظقؽأٗ 

  . ٔكطٗ لجٍی ضٛظ ؼا ثعْٚ ِهٛؼت ثب پؿنک ضٛظ تکؽاؼ ٔکٕیع

 

 

 

 

 لا ؼٚل، ثبؾي، قٛئیف- قبضت نؽکت اف ٘بفّٓ

 

 

 

.  کُیسَگٓساریاطفال زارٔ را زٔر اس زستزص 
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 : ثكتٗ ثٕعي ٚ تٛؾیغ تٛقظ

ایؽاْ - ؼنتضزکت ضیًي زرياَي سثحاٌ، 

تٙؽاْ، ضیبثبْ لبئُ ِمبَ فؽا٘بٔي، ثبلاتؽ اؾ تٙؽاْ کٍیٕیک، کٛچٗ ِیؽؾا 

 1586767114، طجمٗ قَٛ، کعپكتي 13زكٕي، نّبؼٖ 

       021 83879000 ٚ 83878: تهفٍ
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